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“માનવ અક મહાન વિજયશાળૂં પ્રસ્થાનને ઉમરે ઊભા” 


છે, આત્મવિકાસતું ઉચ્ચતર”પળુ્રોબાની-ગણિ 


ઉપર છે. અને "પૃથ્વી ઉપર દિવ્ય આધ્યાત્મિક જીથન 
સ્થાપન કરવાના ભાવિ પ્રત્યે માનવજાતિની વિજયી 
સ્વારીના કાંત દૃછા તરીકે શ્રીઅરવિદ સાખરે ઊભા છે.” 


' અનીલ બરન? 


પ્રકાશક 
થરીઅરવિદ કાર્યાલય * આણુંદ 
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સ પાદક 
અ”ખાલાહ્મ બાળકૃષ્ષ્ પુરાણી 


કૃ 


“માનવ એક મહાન વિજયશાળી પ્રસ્‍થાનને ઉમરે ઊભો 
છે, આત્મવિકાસનું ઉચ્ચતર પગલું લેવાની અણિ 
ઉપર છે. અને પૃથ્વી ઉપર દિવ્ય આધ્યાત્મિક જીબન 
સ્થાપન કરવાના ભાવિ પ્રત્યે માનવજાતિની વિજયી 
સ્ત્રારીના ફ્રાંત દા તરીકે શ્રીઅરવિદ મોખરે ઊભા છે.” 


“ અનીલ્ઞ બરન? 


- મૅકાશક 
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મુદ્રક * ચિમનલાલ ક્રિ. પટેલ * દેરાખન્ધુ પ્રિન્ટિંગ પ્રેસ * આણુંદ 
પ્રકાશક * મૂળજસાઈ ત્રિ. તલાટી * શ્રીઅરવિંદ કાર્યાલય * આણુદ 


નોધ 
શ્રીઅરવિદ હાલ સું કરે છે? તેમના યોગને ઉદ્દેશ શું જે? 
દર્શન માટે શી રીતે રજન મેળવવી? પોંડિચેરી જવાને રસ્તો કયે! ? 


ટલું ખર્ચ ચાય ? આવી ન્નતના પ્રશ્નોના જવાબ માગતા પત્રો 
વારવાર શ્રીઅરવિ'દ કાર્યાલયની એફિસમાં આવ્યા કરે છે. 


આવા પ્રાથમિક ન્િજ્તાસુઓને ન્નેઇતી માહિતી મળે એવું 
એકાદ નાનું પુસ્તક હોય તો સારું એ વિચારમાંથી આ પુસ્તક 
તયા2 થયું. 


વળી, શ્રીઅરવિ'દ અતે તેમના આશ્રમ માટે અતેક સાચી, 
અધ'સાચી તેમજ ખોટી માન્યતાઓ જનતા સેવે છે. કોઇ કેપ 
વ્યક્તિઆ એવે પ્રચાર કરવામાં પણુ ભાગ ભજવે છે. તેવે 
સમયે; ખાસકરીને અત્યારના સ'ક્રાંતિ કાળે, જ્યારે શ્રીઅરવિ'દ 
અતે તેમના આશ્રમ તરફ સારાયે શિક્ષિત ગુજરાતીઓનું ધ્યાન 
ખે'ચાયું છે, ત્યારે શ્રીઅરવિ'દ, તેમતો આશ્રમ અતે તેમના કાર્ય 
વિષે સાચી અને પ્રમાણુભૂત હકીકત જનતા પાસે રજૂ કરવાના એક 
માત્ર હેતુને જ લક્ષમાં રાખીને આ પુસ્તક પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવ્યું છે. 


ત્રકાશક: 


અનુક્રમ 


શ્રીઅરવિ'દ : સ્થૂલજીવનનતી આછી રૂપરેખા 
શ્રીઅર્વિ'દનેો આશ્રમ 

થ્રીઅરવિ'દને યોગ 

શ્રીઅરવિ'દની મૂલાકાતે 

શ્રીઅરવિ'દને આથ્રમે 

પ'દરમી ઓગસ્ટ 

ભગવાનની એરણુ ઉપર 

શ્રીઅરવિ'દ : એક યાત્રીની વદના ... 
શ્રીઅરવિ'દનેો। અનેરે। પ્રભૃત્તિવાદ 

દરને જનારને-- 

પરિશિજ 


ર્‌ 
૪૩ 
૫૧ 
પ૭ 
છટ 
૮૨ 
૮ 
હય 





શ્રીઅરાવદ 


(સ્થૂલ જીવનની આછી રૂપરેખા) 


[ અહીં રજૂ થયેલ જીવન કેટલી તો આછી રેખા રજૂ કરે 
' છે તે વાંચનાર પોતે સહેજે સમજ શકશે. આંતરજીવન જ જેમનું 
સાચુ' જીવન કહેવાય એવી વ્યક્તિનું જવનચરિત્ર લખી પણુ કેવી 
રીતે શકાય ? એટલેજ સ્થૂલ જીવનની આછીપાતળી રેખાથી 
ચલાવી લેવું પડે.] 


ઈ. સ્‌. ૫૮૭૨ના અગસ્ટની ૧૫મી તારીખે શ્રીઅરવિંદતે જન્મ 
કલકત્તામાં થયે! હતો. સાત વર્ષની વયે, એમના ખે મોટા ભાઇએ 
સાથે કેળવણી માટે એમને ઈગ્લાંડ લેટ જવામાં આવ્યા, અતે 
ત્યાં તેએ ચોદ વર્ષ રહા. ૧૮૯૦ની સાલમાં હિંદી સન'દી 
નોકરીની ખુલ્લી સ્પર્ધામાં ઉત્તીણું થયા, પરતુ સરકારના હાથતળે 
નોકરી સ્વીકાર્વાતો તેમને ઇરાદ્દો નહિ હોવાથી ધેોડેસ્વારીની 
પરીક્ષામાં ગયા નહિ એટલે એમને પાત્ર ગણુવામાં આવ્યા નહિ. 
આ સસયે વડેદરાના મહારાજ સયાજીરાવ ગાયકવાડ લ'ડનમાં 
હતા. શ્રીઅરવિ'દ તેમતે મળ્યા તથા વડેદરારાજ્યમાં નોકરીની 
નિમણૂક મેળવી સને ૧૮૯૩ના ફેબ્રુઆરીમાં તેમણે ઈગ્લાંડ છોડ્યું. 


૧ 


શક્રીઅરવિંદદરષ્ને 


વડોાદરારાન્યતી તેકરીમાં ઇ. ૧૮૯૩થી ૧૯૦૬ સુધીનાં તેર 
વર્ષ શ્રીઅરવિદે પસાર કર્યા; તેમાં પ્રથમ રાજ્યના મુલકી ખાતામાં 
અને ખાનગી ખાતામાં અતે પછી અગ-ગ્રેજના પ્રેફેસર તરીકે 
અતે છેવટે વડૅદરા કોલેજના વાઈસ પ્રિન્સિપાલ તરીકે કામ કર્યું 
હતું. એમના પિતાના સપણ નિદેષષે અનુસાર પંગ્લાંડમાં એમને 
પૂર્વના દેશેની અથવા તો ભારતની સસ્કૃતિ સાથે કોઇ પણુ 
સ'સર્ગ વિનાની તદ્ન પાશ્ચાત્ય કેળવણી જ આપવામાં આવી હતી. 
એ ખોટ તેમણે વડોદરે પૂરી દીધી, અને સસ્કેત તથા હિંદની 
ટલીક અર્વાચીન ભાષાઓ શીખ્યા; ભારતની સસ્કૃતિના રહસ્યને 
તથા તેનાં ભૂત અને વર્તમાન સ્તરૂપોને આત્મસાત કર્યા ૧૯૦૫માં 
બગભ'ગ વિરુદ્દ જે ચળવળ ફાટી નીકળી તેને લઇને વડેદર।- 
રાજ્યની નોકરી છોડી દેવાની અને રાજજીય ચળવળમાં ઉથ્રાડી 
રીતે ન્નેડાવાની તેમને તક મળી. ૧૯૦૬માં તેમણે વડાદર। છોડ્યું 
અતે નવી સ્થપાયલી બ'ગાળ શાષ્ટ્રીય કૉલેજના પ્રિન્સિપાલ તરી 
તે કલકત્તા ગયા. 


સુધારાની મ'દ ગતિએ સેકા ખે સેકાને લાંબે ગાળે મેળવવાની 
સ'સ્થાનિક સ્વરાજ્યની દૂર દૂરની માળી આશા વિરુદ્દ સ્વરાજ્યને 
પોતાના લદ્દય તરીકે જહેર કરવાની વાત શ્રીઅરવિ દે બંગાળમાં 
નવા જન્મેલા રાષ્ટ્રોય પક્ષતે ગળે ઉતારી. એ લદ્યય સાધવા માટે 
રાષ્ટ્રીય પક્ષે એક કાર્યક્રમ રજૂ કર્યો તેની નીતિ થોકાં વર્ષ પછી 
વિકસેડી અને આયલેન્ડમાં ફતેહમ'દીથી પાર પડેલી સીન-ડ્રીનની 
નીતિને, વિગતમાં નહિ, પુ તત્ત્વમાં મળતી હતી. નવા સ્થાપેલા 
“વદેમાતરમ્‌' દૈનિક પત્રને પોતાના મુખપત્ર તરીકે સ્વીકારવાનું 
અને તેનાં નાણાં પૂરાં પાડવાનું તેમણું રાષ્ટ્રીય પદ્દાને સમ”્નવ્યું. એ 


જ્‌ 


શ્રીઅરવિંટ્: સ્થૂલ છીવનની આણી રૂપરેખા 


વંદેમાતરમ્‌ પત્રની નીતિ ઈ. ૧૯૦૪ની શરૂઆતથી તે ૧૯૦૯ પર્ય'ત, 
ન્યારે શ્રીઅરવિ'દ જેલમાં ગયા ત્યારે તેના એકાએક બંધ યતાં લગી, 
પર્ણ પણે શ્રીઅરવિ'દના હાથમાં હતી. “વદદેમાતરમ્‌' લગભગ તરત જ 
ભારતભરમાં ફેલાવે પામ્યું અને તેના ટ્ર'કા પણુ મહત્ત્વભર્યા જીવન- 
માં તેણે ભારતના રાજકીય વિચારમાં પલટો આણ્યો. એવે! પલટો 
આણયે કે ત્યાટ્પછીથી થયેલા વિકાસમાં પણુ તે વખતે પડેલી 
૭ાપ આજદિન સુધી મૂળરૂપે એવી તે એવી રહી છે. પરતુ આ 
નીતિ પર શરૂ કરેલી લડત, ભાવિ માટે મહત્ત્વપૂર્ણ બનાવથી ભરચક 
અતે આગેવાન હોવા છતાં; તે વખતે લાંખેો કાળ ચાલી નહિ; 
કારણુક્રે એ કાળે દેશ એવા વીરતાભર્યા કાયકરમ માટે અપકવ હતે. 


૧૯૦૮ના મેમાં અલીપુર કાવત્રા કેસમાં તેમના ભાઈ બારીદ્ર- 
યુમાર ધોષના નેતૃત્વ નીચેના ક્રાંતિકારી મંડળનાં કાર્યોમાં સંડોવાયલા 
હોવાના આરોપ નીચે શ્રીઅરવિ'દતે કેદ કરવામાં આવ્યા, પરતુ 
કાંઈ પણુ મહત્ત્વને પુરાવા એમની વિરુદ્ધ મ્નાળિત થઇ શકયે! નહિ 
એટલે એમને છોડી મૂકવામાં આવ્યા. અલીપુર જેલમાં આસન 
કેદી તરીકે એક વર્ષ ભોગવ્યા પછી જ્યારે ૧૯૦૯ના મેમાં પોતે 
બહાર્‌ આવ્યા ત્યારે રાષ્ટ્રીય પક્ષનું સગન તૂટેલું હતું. તેના 
નેતાઓ કેદ કે દેશનિકાલ થયેલા હોવાથી કે પોતે જતે સ્વીકારેલા 
પરદદેશવાસથી વિખરાઈ ગયેલા હતા. અતે રાષ્ટ્રીય પક્ષ હજુ હયાત 
હતો ખરે, પરતુ તે મૂગો, નિરુત્સાહી અતે કઇ પણુ નેમભર્યા 
કાર્ય માટે અશક્તિમાન જણાયે. લગભગ એક વર્ષ પર્યત ઉદ્દામ 
પક્ષના જહેર જીવનમાં બાકી રહેવા પામેલા નેતા તરીકે એકલે 
હાથે ચળવળને ફરી જીવતી કરવાને! તેમણે પ્રયાસ કયો. પોતાના 
પ્રયત્નમાં સહાય મળે તે માટે “કર્મયોમી' નામે એક અગ્રેજી 


શ્રીઅર્નવિંદદ શને 


અને “ધર્મ? નામે એક બંગાળી અઠવાડિક આ વખતે એમણે 
શરૂ કર્યા. પરતુ એમની નીતિ અને કા્યકમનો અમલ કરવા 
માટે પ્રનની પૂરતી તૈયારી નહોતી એમ સ્વીકારવાની છેવટે તેમને 
ફરજ પડી. વધારેમાં અલીપુર જેલમાં બાર માસને કારાવાસને 
સમસ્ત કાળ યોગસાધનામાં ગાળવામાં આવ્યો! હતો એટલે આધ્યા- 
ત્મિક જીવન પ્રત્યે અનન્ય એકાત્રતા કરવા માટે એમના અ'તરમાંથી 
એમના પર્‌ દખાણુ થઇ રહ્યું હતું. તેથી ૪. સ. ૧૯૧૦ના એપ્રિલ 
માસમાં ફ્રેંચ ભારતના પૉંડીચેરી તરફ નૌકાવાટે તેમણે પ્રયાણુ કર્યું. 
વધારે અનુકૂલ સ'ન્નેગામાં ૨જકીય ક્ષેત્રમાં પાછા આવવાના કાંષકે 
ઈરાદાસહિત એમણે બ'ગાળ છોડ્યું હતું. પર'તુ જે આધ્યાત્મિક 
કાર્ય તેમણે હાથ ધર્યું” હતું તેની વિપુલતા - વિશાળતા થોડા જ 
સમયમાં તેમને દેખાવા લામી, અતે એમને એ પણુ સ્પદ્ટ જણાયું 
ક એમની સધળી શક્તિઓની અનન્ય એકાગ્રતાની શ કાર્યમાં 
જરૂર પડશે. પરિણામે તેમણે રાજકીય ક્ષેત્ર સાથેનો સ'બ'ધ તોડી 
નાખ્યો, મહાસભાના સભાપતિપદને! અનેક વાર્‌ અસ્વીકાર કર્યો 
અને 2।જકારણુમાંથી ક્ષેત્રસન્યાસ સ્વીકાર્યો. 


શ્રીઅરવિદે પોતાની યોગસાધના ૧૯૦૫માં આર્‌'ભેલી. ભારતના 
ભગવદ્દપ્રાપ્તિનતા અતે આપ્યાત્મિક સાક્ષાત્કારના આજ લગીના 
માર્ગોમાંથી મળી આવતાં આધ્યાત્મિક અનુભૂતિનાં સારતત્ત્વાને 
પોતાની સાધનામાં એકઠાં કરી, અસ્તિત્તના ખે છેડા આત્મા અને 
પદાર્થતસ્વ યાને અન્ન એ ખે વચ્ચે એકતા કરનાર અને મેળ 
ખેસાડના? વધારે વિશાળ અનુભૂતિની શોધમાં તેએ આગળ વધ્યા. 
યોગસાધનાના ઘણા ખરા માર્ગો પરાત્પરને પામવાના ઉપાયે છે, 
રસ્તાઓ છે; એ માર્ગો ચેતનાતે આત્મતત્ત પ્રત્યે લેઇ જય છે 


૪ 


શ્રોઅરવિંદઃ સ્થૂલ જીવનની આછી રૂપરેખા 


અને અતે સાધકતે જીવનથી પરાડ્મુખ કરે છે. શ્રીઅરવિદને 
સાધનમાર્ગ ઊષ્વચેતનામાં આરેહણુ કરે છે તે ઊર્ધ્વભૂમિકાના 
લાભ સહિત ફરી ઊતરવા કાજે: માનવ જીવનનુ રૂપાંતર ફરવા 
માટે ઊ્ષ્વભૂમિકામાંથી તે આત્માની જ્યોતિ, શક્તિ અને આતંદતે 
લાવે છે. વસ્તુએતે આ દ૬ષ્િબિ'દુથી જતાં જડ જગતમાં માનવનુ' 
વર્તમાન અસ્તિત્વ એટલે જેના મૂળમાં અચેતનતા અને અજ્ઞાન 
આવી રહેલાં છે એવું જીવન. પરતુ તેની અચેતનતા અને 
અન્ઞાનતામાં પણુ પ્રભુની હાજરી અને તેના આવિર્ભાવની શક્ય- 
તાગા અ'તર્હિત છે. આ સૃષ્ટિ, નિર્વાણુ કે સ્વર્ગલોક તરફ પાછા 
ફરતા આત્માએ એક બાજુએ નાંખી દેવાની માયા, ભ્રમણા કે 
ભૂલ નથી; પરતુ જડ પદાર્થની અચેતનતામાંથી કમે કમે દિવ્ય 
ચેતતા જેનાવડૅ પ્રકટ થવાની છે એવી આત્મ-ઉત્કાંતિનુ' 
ગ્થળ ક્રે, ચેતનાની ઉત્કાતિએ આજપર્યત પ્રાપ્ત કરેલું ઊંચામાં 
ઊંચુ' ૫૬ મન છે; પરતુ મતોમયચેતના એ ઉત્કાંતિની ક્રિયાની 
અવધિ નથી. મનથી પણુ પ૨ વિજ્ઞાન (અતિમાનસ) એટલે કે 
સનાતન સત્ય ચેતના આવી રહેલ છે. એ વિજ્ઞાનમય ચેતના 
દિવ્યજ્ઞાનની સ્વય'પ્રજ્ઞ અને સ્વય'ચાલક ( આત્મનિર્ણાયક ) જ્યોતિને 
તથા શકિતને સ્વભાવથી જ ધારણુ કરે છે. મન એટલે સત્યની 
શોધ કરતું અજ્ઞાન. પરતુ આ વિજ્ઞાનમય ચેતના તો પોતાનાં 
બળે અને ર્‌ૃપોની લીલાને સુમેળમાં પ્રકટ કરનાર્‌ સ્વય'ભૂ સાન- 
સ્વરૂપ હેય છે. માનવજાતિનાં સૌથી ઉચ્ચ તત્વોએ પૂર્ણાતાનાં 
જે સ્વમ સેવ્યાં છે તે પૂર્ણુતા વિજ્ઞાનના - અતિમાનસના - અવ- 
તરણુથી જ આવી શકે તેમ છે. મનની ઉપર રહેલી મહત્તર દિવ્ય- 
ચેતના પ્રત્યે ઉન્મુખ થવાથી આ જ્યોર્તિમમ અને આન'દમય 
શક્તિ તરફ ચડવાનું, પોતાના સત્ય સ્વરૂપને શોધી કાઢવાનું, પ્રભુ 


પ 


શ્રીઅરવિંદદર્રાને 


સાથે નિત્ય સાયુન્યમાં રહેવાનું તથા મનપ્રાણુશરીરના રૂપાંતર 
માટે વિજ્ઞાનની શકિતતે ઉતારવાનું શક્ય બને છે. 


આ શક્યતાનોા સાક્ષાત્કાર કરવો એ શ્રીઅરવિદના યોગને 
ક્રિયાત્મક હેતુ છે. 


છ 
ડિસેમ્બર '૩પના “કોમુદી'માં પ્રસિદ્ધ થયેલે. 


બ્રીઅર્રાવદનો આશ્રમ 
મૂળ લેખક : શ્રી, દેવશર્સા, * આચાર્ય * ગુરુકુળ * કાંગડી 


[શ્રી દેવશર્મા ( અભય) હિંદી સાહિત્યના સુપ્રસિદ્ધ પત્રકાર 
અને લેખક છે. એમનાં લખાણામાંથી “તર'ગિત હુદય' સસ્તું સાહિત્ય 
વર્ધક કાર્યાલલ તરફથી ગુજરાતીમાં પ્રકટ થયું છે. દેશેન્નતિનાં 
કાર્યમાં તેએ વિધાર્થી અવસ્થાથી નેડાતા આવ્યા છે. આર્ય- 
સમાજના વાતાવરણુતે લઈતે વેદ ઉપર શ્રદ્ધા થઈ જેને પરિણામે 
“વેદિક વિનય? નામનાં ત્રણુ પુસ્તકો તેમણે હિંદીમાં પ્રકટ કર્યા'. 
જવનનાં ઉચ્ચતમ અતે દિવ્ય તત્વોની શેધ એ તેમતે। સુખ્ય 
આદશ્ષ છે -- સેવા વગેરે આનુષ'ગિક બની ન્ય છે -- એ પર્‌મ 
તત્ત્ત પર્‌ એમતી શ્રદ્ધા અડગ છે અતે હજ પણુ જીવનમાં ધ્ુવ- 
તારા પેઠે તેમને દોરી રહેલી છે ] 


ચું ગાન્તરે અવતરતા મહાપુરુષોમાં શ્રીઅરવિ£દ એક છે. તેમની 
મહના જનસમાજના જણુવામાં હછ આવી નથી, પરતુ હું શ્રદ્ધા- 
પુર્વક માનુ' છું કે જનસમાજ તે અવશ્ય જાણુશે. 

આવા મહાપુર્ષ વિષે હિ'દુસ્તાનના લેકે અતે ખાસ કરીને 
ઉત્તર હિંદુસ્તાનના લેકે તદન અજ્ઞાન છે. આમ હેવાનુ' કાર્‌ણુ 
એમ પણુ હોઇ શકે કે પ્રચારકાર્ય ઉપર્‌ ઝોક આપતા આપણુ 
આ અત્યારના જમાનામાં પણુ તેવા પ્રચારકાર્ય માં તેમને શ્રદ્ધા 
નથી. સત્યમાં સત્ય સ્વરૂપ પરમેશ્વર ઉપર તેએ એકનિઇ હોવાથી 
તેમણે દુનિયાની કે[૪ પણુ વસ્તુની પરવા કરી નથી. અને ખાસ 
કરીને નહેર થવાની તેમણે બિલકુલ જ અવગણુના કરી છે. 


શ્રોઅરવિંદદર્શને 


આથી કરીને આપણે તેમને વિષે કશુ' જ જણુતા નથી અગર 
તો જે કાંઇ થોડુ' નજનણીએ છીએ તે અધૂર અગર તો તદન 
અસત્ય, ભ્રમથી યા તો ખોટી દતકથાઓથી ભરેલુ' હોય છે. 

ઈશ્વરકૃપાથી ગયા ફ્રેષ્રુઆરી મહિનાથી શ્રીઅરવિ'દના આશ્રમમાં 
ખે માસ રહેવાતો સુયોગ મતે પ્રાપ્ત થયો હતો. એ ખે માસમાં 
માર્‌ ત્યાંતા પરિચયથી હું જે કાંણ જણી શકયો! છું તે વાચક 
આગળ ર૨જૂ કરવાતે પ્રયાસ કરૂં છું. 


થીઅરવિંદની સિદ્ધિ 


શ્રીઅરવિંદ એક ભય'કર વિદ્દોડી છે એવુ' સરકાર હજી પણુ 
માનતી હોય એમ લાગે છે. હિંદુસ્તાનના શિક્ષિત વર્ગ તેમને 
એક મહાન દેશભક્ત તરિકે માન આપે છે, તેથી જ તેમને સાત- 
આઠે વાર ઝંગ્રેસના પ્રમુખ થવા માટેનાં આમ-ત્રણા મળ્યાં હતાં. 
પરતુ હવે તેએ એવુ' આમ'ત્રણુ સ્વીકારવાની સ્થિતિ વટાવી ગયા 
છે. તેમતે ત્રણુ પ્રકારની ધેલકા લાગી છે એવુ' તેમણે આજથી 
પચીસ વર્ષ ઉપર કહેલું હતું. પોતાનુ સર્વસ્વ ભારતમાતાને ચરણે 
સમર્પણુ કરવુ' એ પહેલી, ભાર્તમાતાતે બધનમુક્ત કરવી એ 
બીજી અને ભગવાનને સાક્ષાત્કાર કરવા એ એમની ત્રીજી ધેલા 
હતી. પૉંડીચેરી પહોંચ્યા પછી તો તેએ યેોગસાધનામાં જ પૂર્ણુ- 
પણે એકાત્ર થઈ ગયા. વાચક્રો જણી આશ્ચર્ય પામરે કે છેલ્લાં 
૨૦ વર્ષ દરમિયાન તેએ મકાનમોંથી બહાર નીકળ્યા નથી. જે 
ષોગસિહ્િતે માટે તેએ પ્રયાસ કરી રહ્યા હતા તેમાં તેમને ૨૪ 
તવે'બ? ૧૯૨૬ની સાલમાં સરળતા પ્રાપ્ત થઇ. આ સમય પછી 
જ શ્રીઅરવિંરે ખીજાએઓને પણુ સાધનામાં મદદ કરવાનુ' કામ હાથ 
ધર્યુ" છે અતે વાસ્તવિકરીતે તો ત્યારથી જ શ્રીઅરવિ'દના 
આશ્રમની શરૂઆત થ'₹ ગણાય. 
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શ્રોઅરવિંદનેા આશ્રમ 


શ્રોસાતાજ 


આશ્રમની વ્યવસ્થા વિષે ”નણુવા માટે માતાજીના વ્યક્તિત્વને 
ન્તણુવુ' ખાસ જરૂરી છે. માતાજી જન્મે એક ફેન્ચ બાઈ છે. 
એમનુ તામ મીરાદેવી છે. આશ્રમમાં બધા તેમને માતાજી અગર્‌ 
ધી મધર (1 10ધલ')ના નામથી જ ઓળખે છે, અને સ'બોધે 
છે. આધ્યાત્મિક દષ્ટિએ તેએ શ્રીઅરવિ'દની સમાન કક્ષાએ મનાય 
છે, આશ્રમતી શર્‌આત થતાં પહેલાં ન્યારે શ્રીઅરવિદ સાધના 
કરતા હતા ત્યારે કેટલાક સાધકે। તેમની સાથે સાધના કરવા માટે 
રહેતા હતા. એ જ અરસામાં એટલે કે ૧૯૧૪ની સાલમાં માતાજી 
હિ'દુસ્તાનમાં આવ્યાં. (તેએ! નતપાનમાં પણુ કેટલાંક વર્ષો રહ્યાં 
છે.) હિ'દુસ્તાનમાં આવતાં પહેલાં માતાજીએ યુરેપ અને ઉત્તર 
આક્રકામાં રહી સાધના કરી છે. શ્રીઅરવિ'દને મળ્યા પછી તેએ 
આશ્રમમાં રહેવા લાગ્યાં. ૪. ૧૯૧૪માં યુરોપમાં યુદ્ધ જનગ્યું અતે 
તેથી તેમને તુર્ત જ ફાંસ જવાની જરૂર પડી. યુદ્ધ સમાપ્ત યતાંની 
સાથે તેએ પાછાં પૉંડીચેરી આવ્યાં. માતાજીના આમ્રહથી જ 
શ્રીઅરવિદે “ આય? માસિકની ઈ. ૧૯૧૪માં શરૂઆત કરી હતી. 
પરિચય થતાં શ્રીઅરવિંદતે માલૂમ પડ્યું કે માતાજને! આધ્યાત્મિક 
અધિકાર ધણા જ ઊચા પ્રકારને છે. અત્યારે તો હું ઉપર જણાવી 
ગયો તેમ બન્નેની આધ્યાત્મિક શક્તિ એક સરખી મનાય છે 
એટલુ' જ નહિં, પણુ એમ કહેવામાં આવે છે કે જે વાત શ્રી- 
અરવિ'દતે કહેવી હેય તે વગર સ'કોચે માતાજને કહી ક્ષકાય છે. 
જયારથી આશ્રમની સ્થાપના થઇ છે - એટલે કે નવે'બર ૧૯૨૬ 
પછીચી - ત્યારથી આશ્રમની બધી જ વ્યવસ્થાનુ' કામ માતાજીએ 
હાથ ધયું” છે; અને વારથી શ્રીઅસવિ'દ 'ોપ્તે મુલાકાત આપતા 


ફર 


શ્રીઅરવથિંદદર્શને 


નથી તેમ જ વાત પણુ કરતા નચી. આશ્રમતું બધું જ કામ માતાજી 
કર્‌ છે. જણે કે માતાજી પ્રરેતિરૂપે અને શ્રીઅરવિદ પુરુષરૂપે હોય 
તેવો આપણુને ખ્યાલ આવે છે. માતાજી પણુ ઓછામાં ઓછુ 
જ ખોલે છે. જરૂર જણાયે તેએ સાધકોને મળવાનો પણુ સમય 
આપે છે. તેમનાં દર્શન હમેશના સમુહ ્યાન* વખતે થપ શકે 
છે. અગાઉથી ૨ મેળવ્યા વિના તેમની સાથે કેઈ પણુ વાત 
કરી શકતુ' નથી. કે કેઈ સમય પ૨ માતાજીને પ્રણામ કરવાની 
પણુ સાધકને ૨%ન મળે છે. 


માતાજીના સંસર્ગમાં આવવાથી જ તેમને! મહિમા તેમજ 
દિવ્યતાનો અનુભવ થઇ શકે છે. મને તેમની સાથે મુલાકાતને 
સમય મળેલો અતે તેથી મારા ૫૨ કોઈ વિશેષ પ્રકારનો પ્રભાવ 
પડેલે! એમ હુ' જરૂર કહી શકુ. 


શ્રોઅરવિ'નાં દશ'ત 


ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે શ્રીઅરવિ£દ ૧૯૨૬ના નવેબરની 
૨૪મી તારીખથી તદન એકાંતમાં રહે છે. ત્યારથી કષ્ટ પરુ 
તેમતે મળી શકતું નથી તેમ ન્નેઈ પણુ શકતુ' નથી તે। પછી 
વાત કરવાનો તે સવાલ જ કયાં રહ્યો. માત્ર માતાજી જ તેમને 
મળા શકે છે. તેમને પણુ શ્રીઅરવિદતે મળવાને ધણા એછે 


સમય મળે છે એમ લાગે છે. આ પ્રમાણે હોવા ૭તાં પણુ ચ્રાધકે 
ત 


“અગાઉ, દરરેજ સવારના સમુહ ધ્યાન વખતે માતાજીનાં 
દશન થતાં. દર અઠવાડિયે ખે દિવસ પ્રણામ વિધિ થતો! અને માતાજી 
આશિષ આપતાં. હવે સવારનાં સમુહ ધ્યાન અતે પ્રણામ ખ'ધ છે. 
માત્ર શ્રીઅરવિંદદર્શનતે આગલે દિવસે પ્રણામવિધિ થાય છે. સંપાદક 


૧૦ 


શ્રોઅરવિદનેા આશ્રમ નન્અછ ક. 


તથા બહારના માણુસોને માટે વર્ષમાં ત્રણુ વાર્‌ શ્રીઅરવિ'દનાં 
દર્શન થઇ શકે એવી વ્યવસ્થા રાખવામાં આવી છે. એ ત્રણે 
દિવસે। નીચે પ્રમાણે છે : 

૨૧ ડ્રેષ્રુઆરી -- શ્રીમાતાજીને જન્મદિવસ 

૧૫ એંગસ્ટ -- શ્રીઅરવિ'દનેો જન્મદિવસ 

ર૪ નવેબર -- શ્રીઅરવિ'દની યોગસિહ્ધિતા દિવસ 


આ ત્રણે દિવસોએ જેતે દર્શ્ન માટે જવાની ઈચ્છા હોય 
તેમણું આગળથી ૨જા મગાવી લેવાની હોય છે. ૨%ન મેળવ્યા 
ભગર ત્યાં જવું નિરર્થક છે. ગઇ તા. ૨૧મી ફ્રેજ્રુઆરીને દિવસે 
મતે શ્રીઅરવિ'દનાં દર્શનને લાભ મળ્યો હતે. તે વખતે લગભગ 
૩૦૦ માણુસ હિંદુસ્તાનના જુદા જુદા ભાગમાંથી દર્શન માટે 
આવ્યાં હતાં. દર્શન વખતે પણુ તેમની સાથે વાત થઈ શકતી 
નથી. દશન માટે દરેક જણને એકથી દેહ મિનિટતેો સમય 
આપવામાં આવે છે. દર્શને જનાર્‌ દરેક જણુ પોતાની પચ્છા 
મુજબ ફૂલ અગર તે હાર્‌ સાથે લેઈ નય છે; અને શ્રીઅરવિ'દ 
તથા માતાજીને પ્રણામ કરતી વખતે તેએ માથા ઉપર હાથ મૂકી 
આશિષ આપે છે.* આ રીતે દર્શન કરવા જનાર તેમના તરફ 
નેવામાં અગર તે પ્રણામમાં વધારે વખત ગાળી પોતાને મળતી 
દોઢ મિનિટનો ઉપયોગ કરે છે. દર્શન વખતે મને તેમની આકૃતિ, 
અત્યારે ફોટામાં છે તેના કરતાં, ધણી જ વધારે ભવ્ય લાગી. જે 
ફોટો આપણે અ ત્ય'રે નેઇએ છીએ તે નહિ નહઠિ તો તેમને। વીસ વર્ષ 
ઉપર પડાવેલે ફરેટો છે. અતે તે પછી તો તેમણે લેવા દીધો જ નથી. 


જ#----------------- 
જુવે તો દૂરથી માત્ર દર્શન કરવાનાં હોય છે. પરંતુ દરીનને આગલે 
દિવસે શ્રીમાતાજીને પ્રણામ કરી આશિષ લેવા ભ્રાગ્યશાળી થવાય છે. 


૧૧ 


શૌઅરવિંદદર્શને 


આશ્મ 


લેકે એમ માનતા હશે કે શ્રીઅરવિ'દઆશ્રમ ગામ બહાર કોપ 
એક મોટા મકાનમાં હશે. પરતુ તેવું નથી, કારણકે તેમના આશ્રમ 
ખીજી સંસ્થાએા પેડે વિધિસર સ્થાપવામાં આવ્યો નથી, તે ધીમે 
ધીમે આપોઆપ વૃક્ષની પેડે વિકાસ પામ્યો છે. ગામના દરિયા 
તરફના ભાગમાં જે મકાનમાં શ્રીઅરવિ'દ અત્યારે રહૈ છે, તેની 
આજુબાજુએ થોડે થોડે અ'તરે આશ્રમનાં છૂટાં છૂટાં અને ભાડે 
લીધેલાં મળીતે લગભગ ચાળીસ મકાને।માં સાધકે રહે છે. આશ્રમ- 
ના સાધકો વચ્ચે ફક્ત શ્રીઅરવિદ અને માતાજી સાંકળરૂપ છે. 
ચારે તરફ ભીંતોથી કે વાડથી ધેરાયલું કાઈ મકાન કે એવી બીજી 
'બાજ્ય પરિસ્થિતિ તેમતે જેડતી નથી. બધાં જ સાધકે! જમવાનું 
તથા ધ્યાન એક જગ્યાએ એકઠાં મળી કરે છે. અત્યારે સાધક 
અને સાધિકા મળી લગભગ ૨૦૦ માણુસેો। ત્યાં રહે છે. તેમાં 
લગભગ સવાસો! સાધકો તથા પંચોતેર સાધિકાએ છે. પ્રાંતની 
દૃષ્રિએ નેતાં ગુજરાતીએ સૌથી વધારે છે, બીજે નંબરે બંગાળી 
અતે ત્યાર પછી મદ્રાસી આવે છે. મહાર્ષ્ટ્રનું એક કુટુંબ છે અને 
મંયુક્ત પ્રાન્તનું હજુ સુધી ત્યાં કે!ઉઇ નજેડાયું નથી. પાંચ-૭ 
પંનનખીએ થોડો વખત થયાં ન્નેડાયા છે. ચાર-પાંચ બિહારના 
અને એક સન્‍જન રાજપૂતાનાના પણુ છે. કેટલાંક મુસલમાન અને 
પારસી કુટુંબો પણુ છે. કેટલાક ફાનસ, ઇંગ્લેન્ડ, અમેરિકા વગેરે 
સ્થળોએથી પશુ આવેલા છે. આ તો ફક્ત વાચકોની કુતૂઠલતા 
ખાતર જ- ખરું નેતાં અહીં જત, રગ, ધમે, પ્રાન્ત વગેરેના ભેદ 
નથી. ત્યાંના વાતાવરણુમાં ભેદભાવની ફલ્પના પણુ નથી. તમામ 
સાધકે નાત, જત તથા પ્રાંતીય ભાવનાના રાગથી દૂર રહી આગળ 
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વધ્યે જાય. ત્યાંતી વહેવારિક ભાષા અગ્રેજી છે. ત્રીઅર્વિ'દ ખીજી 
તમામ ભ્રાષાઓના પત્રો વાંચે છે. પરતુ તેના જવાખ તેએ 
અગ્રેજીમાં જ આપે છે. અદર અદર સાધકો ગુજરાતી, બંગાળી, 
તામીલ, તેલુગુ, ડ્રેન્ચ તથા હિન્દીમાં વાતચીત કરી શકે છે. કોઇક 
મદ્રાસી સિવાયના તમામ હિન્દી સમજે છે. સાધિકાઓ હિન્દીમાં 
સારી રીતે વાતચીત કરી શકે છે. ભારતીય ભાષાનું પ્રતિનિધિત્વ 
ત્યાં હિન્દી જ લે છે. 

આશ્રમમાં પતિપત્નીના સંબંધથી કોઇ રહી શકતું નથી. એવા 
સાધકો પણુ છે જેમનાં પત્નીને પણુ આશ્રમમાં સાધિકા તરીકે 
સ્વીકારવામાં આવેલાં છે, પર'તુ તેએ તમામ જુદાં જુદાં રહે છે. 
ફકત સાધના માટે તેએ ત્યાં રહે છે. તેમતો સીધે સબંધ 
શ્રીમાતાજ તથા શ્રીઅરવિ'૬ સાથે છે. 


શ્રીઅરવિ'દ ખહ્મચય' ઉપર ધણે। જ ભાર મૂકે છે. જે વ્યક્તિ 
કામવાસનાને શાંત કરવા ચાહે નહિ તેને માટે શ્રીઅરવિ'દ-આશ્રમમાં 
સ્થાન નથી. તેવા આદમીતે શ્રીઅરવિ'દ કહે છે: ને તમે તેને 
માટે તૈયાર ન હો તો બહારતી દુનિયાના સામાન્ય જીવનમાં જ 
રહો. આ માર્ગ તમારે માટે નથી. મારા અનુભવ ઉપરથી હું 
કહી શકુ' છું કે ત્યાં ખહ્મચર્યનું' ધણુ' જ પ્રબળ વાતાવર્‌ણુ છે. 
તેનુ' પાલન કરવાની તમામ આશ્રમવાસીએ। પોતાની ફરજ સમજે 
છે, આશ્રમમાં દાખલ થવા માટે ખાસ નિયમે। નથી. શ્રીઅરવિ'દ 
કહે છે: મે' કોધ્તે બોલાવ્યા નથી. જે કોઈ આશ્રમવાસી થવાની 
આર્થના કરે છે તેમતેો તેએ પોતાની દદ્દિ અતુસાર્‌ સ્વીકાર યા 
મસ્વીકાર કરે છે. ધણી સ:રી સસ્થાએ અને આશ્રમોતો અ'દર- 
માનેથી મતે અતુભવ છે. છતાં જે શાંતિ અને તાલથી અહી'તુ' 
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કામ ચાલતું નેયું છે તેવું ખીજ કોઇ પણુ જગાએ જેયું નથી. 
સ'ભવ છે કે તેનુ' કારણુ કદાચ ગએ હોય કે અહીં આવનાર પ્રત્યેક 
વ્યક્તિ શ્રીઅરવિ'દમાં પૂર્ણ શ્રદ્ધા-ભક્તિથી આવે છે. આ આશ્રમતે। 
ઉદ્દેશ અત્યત મહાન છે એ પણુ તેનુ' એક કારણુ હોય. પોતાની 
દિવ્ય દૃદ્દિથી પરીક્ષા કરીને જ કોઈ પણુ વ્યક્તિતે શ્રીઅરવિ'દ 
સ્વીકારે છે. 

આશ્રમ કે! સાર્વજનિક સસ્થા નથી. ૭તાં તેના ખર્ચને 
પૂરેપૂરા હિસાબ રાખવામાં આવે છે. કોઇ પણુ ધરતી સજીવ 
વ્યવસ્થા માટે આવક-જવકતો હિસાબ રાખવો જરૂરી છે તેવી જ 
રીતે શ્રીઅરવિ'દના આ ધરનુ' પણુ સમજવું. 


દર્શન ફરવા આવનાર દરેકને આશ્રમ બતાવવાતી જરૂર 
જણાતી નથી. કઇ કેઈ વખત કેઈ ખાસ અવસ્થામાં માતાજીની 


2% મેળવી આશ્રમ બતાવવામાં આવે છે. આશ્રમ ન્નેવાતી 
ઉત્સુકતા માત્રથી કોઇએ ત્યાં જવું જેઈએ નહિ. 


દૂસ્ન ૦ 


ઘણા દર્શનાર્થી'એઓતોા એવે અનુભવ છે કે દર્શન કરવાથી 
આધ્યાત્મિક ઉર્સ્નાતિ થાય છે. કૈટલાકતે એક જ દર્શનથી આધ્યાત્મિક 
ભૂખ લાગે છે. «યારે કેટલાકને વારવાર દર્શનની પચ્છા થાય છે. 
પોતપોતાની ગ્રહણુશક્તિ ૫૨ તેનો આધારે છે. કોઈ કોધતે એક 
વખત દર્શન કરવાથી તૃપ્તિ થઈ જય છે. 

જમવાની વ્યવસ્થા 

ધણા લેકેનેો એવે ખ્યાલ હોય છે કરે આશ્રમમાં જમવા 
સ'બ'ધી કાંઈ નિયમ અગર તો પ્રતિબ'ધ નથી. મે' પણુ ત્યાં જતાં 
પહેલાં સાંભળ્યુ' હતું કે માંસ અતે દારૂને! પણુ ત્યાં નિષેધ નથી. 
આમાંનું કશું જ મારા નેવામાં આવ્યું નહિ. ( જે કે સિદ્ધાંત 


૧૪ 


શ્રીઅરવિદને આશ્રમ 


તરીકે ઉચ્ચ આધ્યાત્મિકતા પ્રાપ્ત કરવા માટે એવી વસ્તુએને 
નિષેધ અનિવામ' છે એમ તેએ માનતા નથી.) આશ્રમવાસીએની 
જમવાની વ્યવસ્થા નીચે પ્રમાણે છે : 


સવારમાં--અડધેો રતલ ગાયનું દૂધ, બાઉન બ્રેડ ( પીસેલા, 
ચાળ્યા વગરના ધઉના લોટમાંથી બનાવેલી ડબલ રેટી)ના ત્રણ 
કંકડ] અને એક કેળુ. 

ખપોારના--ભ્ાત, રોટી, દાળ અગર રક, અડધે! રતલ દહીં 
અતે ખે કેળાં તથા લી'ખુ. 


સાજતા--અડધે રતલ દૂધ, રોટરી અને શાક અગર તે। દાળ. 


શ્રાઅરવિંદ અતે માતાજી પણુ ફળોને રસ, દૂધ, શાક અને 
રોટી વગેરે ઘણા જ ઓછા પ્રમાણુમાં લે છે. 

ઉપર જણાવેલે બધો જ ખોરાક મરથાં, મસાલા વગરને 
હોય છે. સાધકે। જ બધી રસોઇ તેયાર કરે છે. બ્રેડ પણુ આશ્રમમાં જ 
બનાવવામાં આવે છે, અને ધઉં પણુ આશ્રમમાં રાખેલી એક 
નાની વીજળીની ઘ'ટી ઉપર્‌ પીસવામાં આવે છે. ત્યાંતુ' ભોજન 
ધણી સફાઇથી બને છે. ભોજન વારવાર પીરસવામાં આવતું નથી. 
ભોજનશાળાના એક ઓરડામાં મોટા રેબલ ઉપર ભોજનની સામપ્રી 
સ્વચ્છતાથી અતે વ્યવસ્થિત રીતે મૂકેલી હોય છે. વખતસર ત્રણુ- 
ચાર સાધકો ભોજન પીરસવા 3ભા રહે છે. બધા સાધકો વખત- 
સર્‌ ભોજન લેવા આવે છે. એક ખીનત મોઢા એરડામાં બીછાવેલાં 
આસને ૫૨ ખેસી, સામે ગોઠવેલી ટ્રીપાદ્એ ઉપર પોતાની થાળી 
મૂકી, ઘણી જ શાંતિથી પોતાનું ભોજન લે છે. 

કાટ કોઇ ખાસ કાર્યોમાં શેકાયેલા સાધકો મારે જળીવાળા 
એક ખાસ કબાટમાં તેમની થાળીએ હાંફી મૂકવામાં આવે છે. 
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પોતાની ફૂરસદ્દે આવી તેએ ભોજન કરે છે. વાસણુા ધોવાનુ' 
કામ પણુ સાધકો જ કરે છે. 


ખીજ વ્યવસ્થા 


આ યોગમાં કર્મતે સ્થાન હોવાને લીધે દરેક સાધક કાંધને 
કાંઇ કામ કરે છે. માતાજી સાધકતે જે કામ સૉંપે તે તેણું કરવાનુ' 
હોય છે. લે દળવે!, ડબલરેટી બનાવવી) રસે!ઈ પકાવવી; સફા, 
દ્ાર્રક્ષા/ બાગકામ, લુહ્ધારીકામ, સુથારીકામ, ટાઈપ, મર'થલેખન, 
કવિતા, ચિત્રાંકન, વસ્તુવિતરણુ, પુસ્તકાલય પ્રબ'ધ, ચિકિત્સા, 
દફતરી કામ વગેરે તમામ પ્રકારનુ' કામ આશ્રમમાં કરવામાં આવે 
છે. સાધકો દરેક કામ સાધનાના એક અગરૂપે; સમતા, પવિત્રતા, 
સૌંદ્ય અને વિવેકપૂર્ણ શાંતિથી; પોતાની સાધનામાં એ કામ 
જરૂરનુ' છે એ ભાવથી કરે છે. 

સૂવું વગેરેના કોઈ ખાસ સાર્વજનિક નિયમે ત્યાં નથી. 
તો પણુ દરેક સાધક પોતાની વ્યક્તિગત દિનચર્યામાં સચેતન 
હોય છે. 

ખર્ચ 

વાચકને કદાચ જિજ્ઞાસા થશે કે આ દોઢસો! માણુસોનુ' ખર્ચ 
કેમ નભતું હશે ? દર મહિતે લગભગ ચારથી પાંચ હજાર રૂપિયાનો 
આશ્રમતે ખર્ચ છે. આશ્રમમાં જે કોઈ જેડાય છે તે પોતાનુ 
સર્વસ્વ (ન્યાં પોતાનો અ'તરાત્મા અતે મન ત્યાં પોતાની મિલકત 
પણુ) આશ્રમતે સમર્પણુ કરે છે. આ રીતે કાંઈક રકમ આશ્રમને 
મળી છે. પરતુ આશ્રમવાસીઓનેા મેટા ભમ તો એવો છે કે 
જેમની પાસે એક કોડી પણુ નહેતી. દરેક સાધક દીઠે દર મહિને 
કુલ ત્રીસથી ચાળીસ રૃપિયા ખર્ચ આવે છે. શ્રીઅરવિંદે કદી 


૧૬ 


શ્રીઅરરવિદનેાોા આશ્રમ 


પણુ પૈસાનુ' ઉધર્‌ાયુ' કર્યું નથી એટલુ' જ નહિ, પણુ બીન્ન- 
એતે ઉધરાણુ' કરવા માટે પરવાનગી પણુ ભાગ્યે જ આપે છે. 
તેએ આશ્રમને સાર્વજનિક સ'સ્થા માનતા નથી અને તેથી જ 
કરીને તેએ આમવર્ગ પાસે પૈસા માગતા નથી અને પોતે તેમને 
જવાબદાર છે એમ સ્વીકારતા નથી. જે કાંઈ શ્રદ્ધાળુભક્તો પોતાની 
મરજીથી આપે છે તેમાંથી આશ્રમતે ખર્ચ નભાવવામાં આવે 
છે. તેઓ એમ માને છે કે આ ભગવાનનુ જ કાર્ય છે, તે જ 
પૈસા આપે છે અતે આપશે. એમ પણુ કહેવાય છે કે કેઈ કોઈ 
વાર્‌ તેઓ આર્થિક ત'ગીમાં આવે છે ૭તાં પણુ આ મુશ્કેલીને 
અ'ગે તેમનું કામ અટ#ી રહેતું નથી. 


ભાવિ કાયષક્રમ 
તેએ ફરીથી શું રાજઠ્દારી ચળવળમાં ભાગ લેશે ? આ પ્રશ્ન 


હમેશાં ચર્ચાયા કરે છે. આમવર્ગને માટે તે સ્વાભાવિક છે. 
પરતુ જેએ જણે છે કે તેએ એક અતિ મહાન કાર્યમાં એક- 
ચિત્ત થઈ ગયા છે તેમને માટે આ પ્રશ્ન ખહુ મહત્ત્વતો નથી. 
હજી પણુ આશ્રમના દરવાજનતી સામે કેચ તથા અંગ્રેજ છૂપી 
પોલિસ દરરોજ સાંજથી સવાર સુધી ખેસી રહે છે, અને આશ્રમમાં 
આવનાર એકેય વ્યક્તિ આ લેકે।ની હેરાનગતિમાંથી બચી શકતી 
નથી. છતાં પણુ સત્ય હકીકત તો એ છે કે ત્યાં માત્ર આધ્યા- 
ત્મિકતા સિવાય ખીજી કેઈ પણુ વસ્તુ ઉપર ધ્યાન આપવામાં 
આવતુ નથી. શ્રીઅરવિ'દતે ૧૯૨$૬તી સાલ સુધી ન્વારે જ્યારે 
તેમના ભવિષ્યના કાર્ય વિષે પૃછવામાં આવતું ત્યારે તેએ કહેતા, 
“હાલમાં નહિ,' “હું કશુ' જ કહી શકતો નથી.' પરતુ ત્યાર 
પછી તો તેઓ એક મહાન કાર્યનો આરભ કરી ચુકયા છે. 


૧૭ 


શ્રીઅરવિંટ્દ રને 


તેએ જે કામમાં અત્યારે લાગી રહ્યા છે તે કાર્ય માનવમાં ઉચ્ચ 
ગ્રકારની ચેતનાનું અવતર્‌ણુ કરાવવાનું છે, અને એ રીતે એક ઉચ્ચ 
મનુષ્યજાતિ પૃથ્વી ઉપર સ્થાપન કરવાને, મતુષ્યનુ' દેવમાં રૂપાંતર 
કર્વાતો તેમતેો પ્રેયાસ છે. તેએ એવા માણુસો। તેયાર કરવા 
માગે છે કે જેએ વિજ્ઞાન (80૪૯111110 ) તત્ત્વને પ્રાપ્ત કરશે 
અતે એમ થવાથી માણુસનુ' મન અનજ્તાનનુ' હથિયાર મરી જપને 
સત્યના પ્રકાશને પ્રતિબિ'બિત કરશે. તેનો પ્રાણુ રૂપાંતર પામીને 
કોમ, ક્રોધ, રાગ, દેષ આદિથી રહિત થઈ પોતાનુ વિશુદ્ધ કાર્ય 
કરશે. શરીરતુ' પણુ એવું રૂપાંતર થવા પામશે કે જેથી વ્યાધિના 
હુમલાથી તે મૃત્યુતે વશ ન ચાય. આ સાધના ધણી જ કઠણુ 
છે અતે તેમાં કદાચ એક યુગ પણુ ચાલ્યો જય. શ્રીઅરવિદે જે 
કોમ માટે જન્મ ધારણુ કર્યો છે તે આ કાર્ય છે; અતે આશ્રમ 
સ્થાપી તેમણું આ મહાન કાર્યતોા આરભ કર્યો છે. જે કે તેએ 
કરાઇ સાથે ખોલતા નથી છતાં પણુ લખાણુ અને આંતરિક 
શક્તિયી આશ્રમના સાધકોને માર્ગદર્શન કરે છે, દરરોજ તેમતે 
૭ કલાક કરતાં પણુ વધારે વખત સાધકોની મુશ્કેલીઓના લેખિત 
ઉત્તર્‌ આપવામાં જય છે. દિવસ અને રાત મળી બહુ બહુ તો તેએ 
ખેત્રણુ કલાક આરામ અગર તે નિદ્રા લેતા હશે. આ ઉમરે તેએ જે 
કામ કરી રહ્યા છે તે સાધારેણુ માણુસથી બનવુ' તદ્‌ત અશક્ય છે. 


દેશ્નની સ્વાધીનતા તો તેમના આ મહાન કાર્ય માં આવી જ 
“ય છે, તેની કાંઈ ચિ'તા કરવા જેવું નથી. 


મારા ઉપર તેમની અસર્‌ 


ધણુ લેકે મતે પૂછયા જ કરે છે કે ત્યાં ખે માસ રહેવાથી 
માર ઉપર તેમની શી અસર થઈ? આ સવાલ પૃછનારતે એક 


૧૮ 


શ્રીઅરવિંદનેા આશ્રમ 


જ વાકયમાં મારો જવાબ આ રહો : 


તેમના મ્ર'થા વાંચવાથી મને તેમનામાં ધણી શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન 
થ૪ હતી, પરતુ ત્યાં રહેવાથી મારી આ શ્રદ્ધામાં અનેકગણા વધારે 
થયે! છે. 


“ત્યાં ખાદી નથી પહેરાતી,' “માતાજી તો. રેશમી સાડીએ। 
પહેરે છે,' “ત્યાં ચુમતા દિવસે દિવસે વધતી જાય છે' એ પ્રમાણે 
માનનારા કેટલાક લેકે ઉપર આશ્રમેની ખૂરી છાપ પડે છે યા 
તો તેવા લોકોને આ બધુ' ધતિંગ અતે ઢોંગ છે એવું લાગે છે. 
પરતુ મારા મન ઉપર આ વસ્તુઓથી કેઈ પણુ ખોટી અસર 
પડી નથી, કાર્‌ણુ હું તેમની ખીજ અને સત્ય બાજુ પણુ નણુ' છું. 


મારૂં તો એવું માનવું છે કે યાં એક એવું મહાન ( આધ્યાત્મિક) 
કાર્ય થઇ રહ્યું છે કે જેની મહત્તા આજે આપણે સમજી શકતા 
નથી. 


કિ 
ડિસેમ્બર '૩પના “કોમુદી'માં પ્રસિદ્ધ થયેલો. “ હસ'માં પ્રસિદ્ધ 
થયેલા લેખમાંથી ઉમેરેલા સુધારાવધારા સાથે. 


૧૯ 


શ્રીઅર્રાવદનો ચોગ 


મૂડ લેખક: શ્રી. નલિનીકાંત ગુસ 


[ થી. નલિતીકાંત ગુમ શ્રીઅરવિ'દઆશ્રમ ૧૯૨૭માં શરૂ થયે 
તે પહેલાંના પૉંડીચેરીનિવાસી છે. એમને શ્રીઅરવિ'દ સાથેતે 
સ'પર્ક બ'ગભ'ગ જેટલે જૂનો છે. બ'ગાળી સાહિત્યમાં અતે 
અગ્રેજીમાં તેએ સુવિદિત લેખક છે. ગ'ભીર, ચિ'તનાત્મક લેખોમાં 
એમના વિચારો અનોખી શૈલી ધારણુ કરે છે. બંગાળી સાહિત્યમાં 
તેમણે વિશિષ્ઠ સ્થાન પ્રાપ્ત કર્યું” છે, ] 


જયારે શ્રીઅરવિંદે કહ્યું કે, “આપણા યોગ આપણે પોતાને 
માટે નહિં પણુ માનવજાતિ માટે છે' ત્યારે ધણાએ નિરાંતનો દમ 
લીધો અને વિચાર્યું કે છેવટે આ મહાત્માને દુનિયાએ પૂરેપૂરા ખોયા 
નથી. ભારતવર્ષમાં વખતોવખત ઉત્પન્ન થતા રહેલા સંન્યાસીએ 
જેમનાથી ભારતને કે માનવસમાજતે, કે કદાચ સ'ત્યાસીએતે 
પોતાતે કશે ઝાઝો લાભ થયો નથી, તેમની નામમાળામાં ઉમેરાતું 
વધારાનુ' એક તેમનુ' નામ નથી એમ તેમને લાગ્યુ. માનવ- 
જાતિની સેવામાં નિવેદિત થયેલ એક આધુનિક યેગ તરીકે લેક 
એમના સમજતા થયા. માનવ્રજાતિતી સેવા કરવી એ 
એમની આધ્યાત્મિકતાનુ' તારતમ્ય નહિ તો તેનો સફળ અત 
અતે પૂર્ણાહુતિ તો નિદાન હતી જ. માત્ર ભૌતિકશાસ્રતી રીતો 
માતવજવનને જેટલી ફતેહમ'દીથી વધારે સારં અતે ઉન્નત બનાવી 
શકે તેના કરતાં વધારે ક્તેઠમ'દીથી તે કાર્ય કરી શકે એવી 


૨૦ 


શ્રોઅરવિંદને યાગ 


કેટલીક અદશ્ય શક્તિઓને શેધી કાઢી તેમને ન્નેતરવાતી એક 
ગ્રકારતી કલા તે યોગ એવુ લેકકોએ માન્યું ઇતું. 


એમના કથનની આવી સામાન્ય સમજૂતીથી એમના ઉપદેશને 
ખરે મમ જ લેકેોના ધ્યાન બહાર રહી જતે હતો એવું શ્રી- 
અરવિદને લાગ્યુ; તેથી તેમણે પોતાના શખ્ટ્રો બદલ્યા અતે થોડાં 
વર્ષો પછી કહ્યું, “આપણે! યોગ માનવજાતિ માટે નહિ, પરતુ 
ભગવાન માટે છે.' પણુ એમના આ વિચાર્પલટાતે ધણી દિશામાં 
આવકાર મળ્યે! નહિ હોય એવે મને ભય છે; કારણુક્રે આ વિચાર- 
પશિવત'નથી જગતના યા દેશના કાર્ય માટે તેમતે પાછા મેળ- 
વવાની સર્વ આશા સર્વથા નાશ થતી હતી અને અક્ષરણહાની 
માફક જ અફળ અને સ્થૂલ જગતથી તદન અલગ, તત્વદર્શી, 
સ્વમસેવી તરીકે શ્રીઅરવિ'દ લેખાવા લાગ્યા. 


જી 


જ્‌ 


જે આદર્શ માટે થ્રીઅરવિ'દ પરિશ્રમ કરી રહ્યા છે તેતી 
વધારે નિકટ આવવા માટે એમણે આપણુને આપેલા ખે મુદ્રાલેખાને 
મેળવીએ અને કહીએ કે એમને સંદેશે માનવનતિમાં દિવ્યતા 
યાને દેવત્વ શે।ધીને તેને પ્રકટ કરવાનો છે તો આપણુતે લાભ 
ચવાનો સભવ છે. માનવજાતિની જે સેવા તેએ કરવા માગે છે 
તે આ છે: માનવમાં રહેલા દેવત્વને પ્રકટ ફરીને તેને મૂર્ત કરવું. 
એમતુ' લક્ષ્ય માનવનતિની માત્ર ઉન્નતિ કરવાનું જ નહિ, પરતુ 
હ સમૃળુ' રૂપાંતર કરી નાખવું; તેને દેવમય બનાવવું, 

છ, 


અહીંયાં પણુ કેટલાક સ'ભવિત ખોટા ખ્યાલોથી આપણે 
બચવાનુ' છે. માનવજાતિના રૃપાંતરતો ખસુસ અર્ય એવે નથી 


ણય 


શીઅરવિંદદશને 


પૃ આખી માનવજાતિ દેવોની બતી જશે, કે દેવપ્રજામાં ફેરવાધ્ 
જરી,- જેમ પડ્યુયાનિમાંથી પશુતી ઉચ્ચતર પ્રતરૂપે માનવ ઉત્કાંત 
થયો! અને કાંઇ આખી યે પશુનશ્નતતિ માનવમાં ફેરવાઇ ગઇ નહિ, 
તેમ,-પરતુ માનવમાંથી તેતી ઉચ્ચતર પ્રતતેો આ પૃથ્વી ૫૨ 


ઉદ્ગમ 'ે ઉત્કાંતિ થશે એવો માનવજાતિના રૂપાંતરતો અર્થ 
ચાય છે. 


આ સિહ્દિતી સ'ભ્વિતતા વિષે શ્રીઅરવિદ કહે છે કે તે કેવળ સંભ- 
વિતતા જ નહિ પરંતુ અવસ્યભ્નાવિતા છે. આપણે યાદ રાખવાનું છે કે જે 
શક્તિ એ પરિણામ લાવશે અને જે કૅયારની યે કામે લાગી ગઈ છે તે 
માનુષીશક્તિ,- પછી તે ગમે તેવી મહાન કાં ન હોય,- નથી. 
એ શક્તિનો સ્વામી ભગવાન પોતે છે; તેની પોતાની ભાગવતી 
શક્તિ જ આ નિર્માયલા અત માટરે કાર્ય કરી રહેલી છે. 


થ્રીઅરવિદ્ના યોગના રહસ્યનુ' હાર્દ આજ છે, પ્રશ્નતી 
મહાચાવી પણુ અહી' છે. દિવ્ય કે અતિમાનુષ ન્નતિના આગમનને 
આદર્શ ગમે તેવો ભારે અતે અદ્ભુત લાગે, પરતુ એ પ્રશ્ન 
વ્યવહારની મર્યાદામાં આવી ચૂકેલી વાત છે, કારણુકે કોઇ 
માનવશક્તિએ એ વાત હાથ ધરી નથી, પણુ ભગવાને પોતે 
પોતાતી પરાશકિત, પરમ પ્રેમ અતે પરમ જ્તાનપૂર્વક એ વાત 
હાથ ધરી છે. સામાન્ય માનવપ્રફેતિને વિશુદ્ધ કરવા, તેનુ' રૂપાંતર 
કરવા અને તેમાં નિવાસ કરવા ભગવાનનુ' અવતર્‌ણુ એ શ્રીઅર્વિદની 
યોગસાધનાનુ' સમગ્ર રહસ્ય છે. સાધકે પોતે તો માત્ર સ્થિર 
અને નિર્વ થવાનુ' છે, સ્થિર્પણું અભિપ્સાવાન્‌ અને ખુલ્લા 
થવાનુ' છે, તેણે ભગવાનના કાર્યને સ'મતિ આપવાની છે, અતે 
તેતે ધાર્‌ણુ કરવા તૈયાર રહેવાતું છે. સાધકે અમુક કરવાની જરૂર 


૨૨ 


શ અરવિંદને યોગ 


નથી યા તો તેણે અમુક કરવું જ જેઈએ એવું પણુ નથી. એણે 
પોતાને માટેનુ કાર્ય, તેતો માલિક અતે નેતા પ્રભુ કરે તેટલું જ 
નેવાનુ' છે, ભૂતકાળના ખીન્ન બધા યોગે કૈ આધ્યાત્મિક માર્ગોએ 
ચેતનાના આરે્‌ાહણુની, માનવચેતનાને અણુ અને અણુતર બના- 
વવાની અતે છેવટ આત્મતત્ત્વમાં લીન ફરી દેવાનો વાત કરી છે. 
માનવની સક્રિય અને વ્યવહારલક્ષી પ્રકૃતિમાં નિશ્રયાત્મક નિવાસ 
તૈયાર કરવા માટે ભગવત્‌ ચેતનાના અવતરણુતેો પ્રશ્ન પ્રાચીન 
મથે।ગમાર્ગોએ બિલકુલ્મ વિચાર્યો નથી; અતે બિલકુલે વિચાર્યો હોય 
તે! પણુ તેમના પ્રયત્ન અને સિહ્ધિતા તે મુખ્ય વિષય ન હતે. 
વધારેમાં, જે દિવ્ય ચેતનાના અવતરણુની વાત આપણે અગ્રે 
કરીએ છીએ તે દિવ્ય ચેતના ભગવાનની ચેતનાના કેઈ એકાદ 
પ્રકારના અવતરણુની નથી. પરતુ ત્રક્ત્શાકે્ત સહિત ભગવાનની 
પોતાની ચેતનાના - પોતાની મહાશક્તિ સહિત ભગવાનના - પોતાના 
અવતરણુની એ વાત છે. કારણુ ભગવાનની એ પરાશક્તિ પોતે જ 
આ યુગનુ' ઉત્કાંતિમય રૂપાંતર કરી રહેલ છે. 


એ દિવ્ય અવતરણુના ચોક્સ અર્થની વિગતમાં શેતરવાતે 
કિ'વા, તે કેવી રીતે બને છે, તેની કાર્યદિશા કઈ છે, અતે તેનાં 
પરિણામ શાં થયાં છે એ બધા પ્રશ્નોની વિગતમાં અત્રે ઊતરવાને। 
મારો હેતુ નથી; કારણુકે જે થાય છે તે સાચે જ અવતરણુ છે : 
પ્રભુની દિવ્ય જ્યોતિ પ્રથમ મનમાં ઊતરે છે અને ત્યાં તેના 
નિશેધનતુ' કાર્ય શરૂ કરે છે. નને કે ભગવદ્‌ સાશ્નિષ્યતે પ્રથમ 
એળખનાર અને તેના દિવ્ય કાર્યને સ'મતિ આપનાર તે સર્વદા 
અ'તર્‌ાત્મા જ હોય છે, કારણુકે મેન ( એટલે તેના ઉચ્ચતર 
સ્તર) એ સામાન્ય માનવ ચેતનાની રોચ છે અતે જે ગ્રેકાર 


રડ 


શ્રોીઅરવિંદદશને 


ઊષ્વભૂમિકામાંથી ઊતરે છે તેને તત્પરેતાથી અતે સહેલાઈથી તે 
ગ્રહણુ કરે છે. મનમાંથી નીચે ઊતરતો ગએ પ્રકાશ ભાવ અને 
વાસનાના ગાદ પ્રદેશોમાં, તથા પ્રાણુની પ્રશૃત્તિમાં તથા ક્રિામાં 
ગળાધ્ને આવે છે; છેવટે પદાર્થ તત્ત્વમાં - અજ્મય ક્રેશમાં - તે આવે 
છે, સ્થૂલ શરીરના કઠિન અને અ'ધકાર્મય ખડકમાં પણુ ઊતરે 
છે; ઢારણુ કે એ ભાગને પણુ આલોક કરી દિવ્ય પ્રકાશનાં રૂપ 
તયા આકાર આપવાનાં છે. ઊધ્વ ભૂમિકામાંથી ઊતરતી ભગવદ્કૃપા 
સહિત ભગવાન પોતે કોઇ નિર્માતા બને છે અને માનવ પ્રમૃતિને 
અનેક ઓરડા અને અતેક માળવાળા પ્રાસાદ પેઠે ધીમે અને 
નિશ્રયપૂર્વક બાંધે છે. પરતુ આ બાબતને વધારે નિકટપણે 
વિચાર કરવાતુ કાર્ય તો વ્યકિતએ યેોગમાર્ગના રહસ્યમાં ઠીક 
રીતે પ્રવેશ કર્યો હોય અને દીક્ષિતતે આવસ્યક એવાં પ્રાથમિક 
તરવેો। તેણે પ્રાપ્ત કર્યા' હોય તે જ સરળ બને. 


સામાન્ય માણુસના મનને જે ખીન્ને પ્રશ્ન પજવે અને ગૂચવે 
છે તે એ છે ક આ વસ્તુ પ્યારે થશે? તે હાલ થશે કે એક 
હજાર વર્ષ પછી કે જ્યોતિર્સય પદાર્થનાં આંકે લેખાતાં લાખે 
કરોડો ન્યોતિ -વર્ષોને અ'તરે! એક જણે સૂચવ્યા પ્રમાણે સૂર્ય 
ઠૅ'ડે થશે ત્યારે થશે? પણુ કાર્યની વિપુલતા અને મહત્તા ન્નેતાં 
સકારણુ એમ કહી શકાય કે આખી શાશ્ચવતી આપણી સામે પડી 
છે, અને આવા મહા કાર્ય માટે એક સેકો કે એક હજાર્‌ વર્ષની 
મુદ્ત લાગે તે! તે માટે ગણુગણુવાનુ' હોય નહિ. કારણુ આ કાર્ય 
એટલે ભૂતકાળના કલ્પનાતીત યુગોએ કરેલા કાર્યને હતું નહતું 
કરવાનુ' અને અય'ત દૂર દૂરના ભાવિનુ' પુનનિર્માણુ કરવાનુ કાર્ય 
છે. પરતુ આપણે કહી ગયા છીએ કે આ કાર્ય ભગવાનનુ' 


૨૪ 


૯2% સજજ ઝન૪જઝીનજ?રનણર.સન -૦૪-”- --9. ૦ જ -ટઝરઝર રતટણઝ૦૦* 
મિ ન્ય ક્-૪ - ધક (પ #૧”ર/કજ/ ર દ ૪ * ડ& મધ 
કો મન 


શ્રોઅરવિંટને યાગ 


પોતાનુ' છે તેથી, તથા જે કામને પ્રકૃતિના સ્વાભાવિક ક્રમે થતાં 
વર્ષા લાગે તેતે એક મિનિટમાં સાધી નાખનાર શક્તિની 
એકામ્રતાવાળી અને અનેક પ્રક્રિયાઓને ટ્ૂકાણુમાં સમાવી દેનારી 
ક્રિયાપદ્દતિના એટલે કે યેોગતો આશ્રય લેવાથી એ કામ મોડુ' 
થવાને બદલે વહેલું થશે એવી આશા માણુસ રાખી શકે. અલબત્ત, 
આપણુ એ આદશ અહી' અને હમણાં છે- અહીં ચરે આ 
પાર્થિવ જીવનવાળા પૃથ્વી પર અને હમણાં આ જવનમાં અને 
આ દેહમાં ૪ - હવે પછી ભાવિમાં કે અન્યત્ર નહિ. ચોક્સ કેટલે 
વખત લાગશે તે ધણા ધટક પર આધાર રાખે છે, પરતુ થોડા 
દસકા વધારે કે એછા એ બહુ મહત્ત્વની બાબત નથી. 


સાક્ષાત્કારના વિસ્તારની બાબતમાં પણુ ફરીથી કહેવું જેઈએ 
કે તે બાબત મુખ્ય નથી. એમાં વસ્તુનો જથ્થો નહિ પરતુ જે 
કાંઇ હોય તેતી ગુણુવત્તા પર આધાર રહે છે. નને તે સાચી નગદ 
ચીજ હેય તો તેની નાની કણિકા પણુ શરૂઆત માટે પૂરતી છે. 
સ્યસ્પમપ્યસ્ય ઘમસ્થ, હ્રાયલે મ૬લો મયાલ્‌ ' આ ધર્મને સ્વલ્પાંશ 
પણુ મહાભયથી રક્ષે છે.' હવે એમ પૃઠવામાં આવે કે આ બધાની 
સાબિતી શી? મૃગજળની પાછળ કકે ગાંધર્વનગર્‌ પાછળ આપણે 
દોડી રહ્રા નથી એની ખાતરી શી? એને! જવાબ તો બાઈબલના 
શખ્દોમાં આપીએ કે સાકર સાકર જ છે અને ગળી છે એની 
સાબિતી એને ખાવાથી થશે ! 


૪--------------- 
ડિસેમ્બર '૩પના “કોમુદી'માં પ્રસિદ્ધ થયેલો. 


શ્રીઅર્રાવદની મુલાકાતે 


[આ લેખ બ'ગાળાના પ્રખ્યાત સાહિત્યક શ્રીયુત દ્જિન્દ્ર- 
લાલ રાયના ચિ. દિલીપકુમાર રાયે અગ્રેજમાં લખ્યો છે. સ'ગીત- 
વિશારદ તરીકે તેઓ હવે તો આખા હિંદમાં જાણીતા થયા છે. 
તેઓ દુતીઆની આધુનિક સસ્કૂતિઓતો તુલનાત્મક અભ્યાસ 
કરવામાં પણુ રસ લે છે. એટલે સંગીતનું જ્ઞાન મેળવવાતે તેમણે 
યુરોપની યાત્રા કરી ત્યારે સાથે સાથે ત્યાંના સમર્થ વિચારતેતાએ, 
તત્વવેત્તાએ, સામાજિક પુનર્ધ ટનાના હીમાયતીએ। વગેરૈતી મુલાકાતો 
પણુ તેમણે લીધી હતી. તેવાઓમાં ફ્રાંસના પ્રખ્યાત રમાં રેલાં 
તથા ઈગ્લાંડના બર્ટ્રાન્ડ રસેલ જેવી વ્યક્તિઓઆતે સમાવેશ પણુ 
થાય છે. 


હિંદમાં આવીને તેમણે મહાત્મા ગાંધી તથા શ્રીઅરવિંદની 
મુલાકાત પણુ લીધી છે. વિશ્વની ચાર મહાન વ્યક્તિએ ન્નેડેની 
તેમની મુલાકાતોનું વર્ણન, તે દરમિયાન તેમની સાથે થએલી 
વાતચીત તથા શ્રીયુત દિલીપમુમાર્ના મન ઉપર પડેલી પ્રત્યેકતી 


છાપ, વગેરે તેમણે નોંધી રાખ્યાં છે તથા નાના પુસ્તકરૂપે તે 
બહાર પડવાતે પ્રયત્ન ચાલે છે. 


આ લેખમાં શ્રીઅરવિદ ન્નેડેની તેમની મુલાકાતોનું વર્ણુન 
છે. તે મુલાકાતો ઈ. ૧૯૨૪ના નનન્યુઆરીની તા. ર૪ તથા 
રપમીને રોજ ચઈ દતી. શ્રીઅરવિ'દતે વિષે જે ખીનપાયાદાર 
વાતે જનસમાજમાં પ્રચલિત છે તે નેતાં આ લેખ તેમના કાર્યતી 
દિશાનું સાચુ' સૂચન કરી શકશે એમ કહેવું પ્રાત થાય છે, -સંપાદક ] 


૨૬ 


શ્રીઅરવિંદની મુલાકાતે 


દુ।દર્‌ ચદીતે હું ઉપર ગયો. શ્રીઅરવિંદ છ”ામાં એક 
ખુરશી ઉપર ખેઠા હતા. શરીરને ઉપલો ભાગ તેમણે પીળી 
ચાદ૨થી ઢાંકયેો! હતો, તેમની દાદી કૈંક સફેદ તથા માથાના વાળ 
લાંબા હતા. 


મે તેમને નમસ્કાર કર્યા, અને તેમતી બરાબર સામે એક 
ખુરશી ૫૨ હું ખેઠો. અમારી બનેતી વચ્ચે એક નાનું સરખુ 
ટેબલ આવી રહ્યું હતું. 


તેગા પોતાની તીક્ષ્ણુ દષ્ટિ મારા ઉપર સ્થિર્‌ કરીને મને 
નીહાળતા બેઠા હતા, એને લીધે મતે શરૂઆતમાં વિચિત્ર પ્રકારતી 
ગૂ'ચવણુનેો અનુભવ થવા માંક્ધો. તેમતી દષ્દિમાં સહાનુભૂતિ પૂરતા 
મ્રમાણુમાં હતી છતાં તેનાથી મારી વાણી રૂધાતી હતી. 


છેવટે સ્પદ્ટ રીતે દેખાઈ આવે એવે પ્રયત્ન કરીને, મે' અચકાતાં 
અચકાતાં તેમતે પ્રશ્ન પૂછવાની હિ'મત કરી: “ યેોગસાધનાનેા 
કેક અભ્યાસ કરવો મારે માટે શકય છે કે નહિ તે નનણુવા માટે 
હું આવ્યો છું.” 

“ પ્રથમ તો તમે શેની શે।ધમાં છે તથા મારી મદદની આશા 
કઇ બાબતમાં રાખે છો તે તમારે મતે સ્પજુપણે જણાવવું જેઇઇએ, 
કાર્ણુક્રે જુદા જુદા લેકે યોગમાંથી જુદી જુદી વસ્તુએ માગે 
છે.” તેમણે જણાવ્યું. 

“ જવનનો અ'તિમ હેતુ શોધી કાઢવામાં તથા તે શેધી 
કાદીને તેને સિદ્ધ કરવામાં મને મદદ કરે એવી યેોગદીક્ષા આપની 
પાસેથી મને મળી શકશે કે નહિ? એ પ્રશ્ન મારે આપને પૃછવે। 
હતો” મે કહ્યું. 


૨૭ 


શ્રોઅરવિદદર્શને 


“ઝએ પ્રશ્નનો ઉત્તર આપવે કેં સહેલ નથી.” તેમણે કહયું; 
“કાર્ણુકે આપણામાંના એકે એકને માન્ય હોય એવે! સર્વમાન્ય 
જીવનને હેતુ અસ્તિત્વ ધરાવતો નથી. માણુસ માણુસને હેતુ 
જુદ્દો જુદ્દો હોય છે અને તે જુદ્દો હોવો પણુ ન્નેધઇએ. દાખલા 
તરીકે, કેટલાક લેકે જીવનને! ત્યાગ કરવા માટે અર્થાત્‌ આપણે 
જેને જીવનની “સામાન્ય ભૂમિકા ગણીએ છીએ તેનાથી જુદી 
તથા સ્વત'ત્ર એવી, કેઇઇ ખીજ ભૂમિકા, પ્રાપ્ત કરવાના હેતુથી 
સામાન્ય ભૂમિકાને ત્યાગ કરવા માટે, યોગસાધનાને આરભ કરે 
છે. કેટલાક આન'દપ્રાપ્તિ માટે અથવા તે જ્ઞાનપ્રાપ્તિ માટે પણુ 
ચોગસાધના કરે છે. આ હેતુએથી તદ્ન નીરાળે હેતુ રાખીને પણુ 
યોગાભ્યાસ કરનારા સાધકે હોય છે. એટલે યોગમાં તમે કાઈ ખાસ 
વસ્તુતી શેધ કરે છે તે વિષે તમારે ચોકસ થવાની જરૂર છે.” 


દ્વોભ અને અસ્પર્તાનું વિચિત્ર મિશ્રણુ કરતાં મે' તેમને 
જણાવ્યુ: “વ્યક્તિ તથા વિશ્વ વચ્ચે શાંતિભર્યો સબ'ધ સ્થાપન 
કેરે, જીવનમાં વિકટ ક્રોયડાએની ઉકેલ બતાવે, તથા જીવનને 
મમ" સમજાવી તેના દેખીતા વિરેધોતે સમન્વિત કરે, તથા 
આન'દ આષે એવી મતોદશા યેગાભ્યાસથી પ્રાપ્ત થઈ શકે કે 


પીન 


નહિ તે મારે જણુવું છે.” 

“ઝએટલે કે યોગદ્દારા તમે “ જ્ઞાન' તથા “ આન'૬' મેળવવાની 
આશા રાખો છો: ખરૂં ને?” 

જર્‌ા વિચાર કરી મે' કહ્યું: “ હા,- એમ કહેવું વ્યાજબી 
ગણાય ખરૂ.” 

“મેગાભ્યાસથી તમે એ બને વસ્તુ મેળવી શકે! એ પણુ 
નકી છે.” 


૨૮ 


શ્રીઅરવિંદની મુલાકાતે 


“ મોગદીક્ષા લેત્રાની મારી અભિલાષા પૂરી પાડી શકશે કે 
કેમ તે મારે જણુવું છે. નવી સાધના કરવા માટે જરૂરતી સરતો 
પણુ જણુવાની મારી પચ્છા છે. ઉદાહરણુ તરીકે સાધના કરવા 
માટે માણુસે પોતાના સામાન્ય કર્મોતો સદ'તર્‌ ત્યાગ કરી દેવે 
જર્ૂરનો છે ખરે? 

“ષોશગિક - સાધન” નામના પુસ્તક ઉપરથી આપ એઠિક 
જીવનને! અણુવિશ્ચાસ કરતા નથી એમ નણીને મને ઘણે સંતોષ 
થયો છે. એ પુસ્તકમાં “ હું માયાવાદી નથી '' એવું તમે જણાવેલું 
છે અર્થાત્‌ ઈશ્વરને આન'દમય માતે! છે તેતી સાથે સાથે તેના 
આવિર્ભાવરૂપ, આ જગત, દુઃખમય છે એવી સ્થિતિને તમે 
સ્વીકારતા નથી.” 


“ઝએ પુસ્તક મે' લખ્યું છે એ ખીના તદ્ન સાચી નથી.” 
શ્રીઅરવિદે જણાવ્યું; “ એ પુસ્તકમાં આપેલી કેટલીક બાબતો, 
અલબત્ત સાચી છે. પરતુ, હાલ હું એમાં દર્શાવેલી વિશિષ્ઠ દિશામાં 
કાય કરતો નથી. એ વળી વિષયાંતર્‌ થયે. મૂળી વિષય ઉપર 
આવતાં, સામાન્ય જીવનમાં જેને તમે કિંમતી ગણુ છે, અમૂલ્ય 
ગણે છો, તે સર્વેને ત્યાગ કરવાની તમતે કરજ પડે જ એવું 
કશું જ નથી. પરતુ, યોગસાધના કરવા માટે અર્થાત્‌ ચેતન્યની 
ઉચ્ચતર ભૂમિકા નડે અર્દ્દ વ કરવા માટે, તમારામાં કોઈ પણુ 
પ્રકારની આસક્તિ રહેવી જેઇએ નહિ એ તો જરૂરનુ છે. મારે 
કહેવાતો અર્થ એવે! નથી કે પ્રેમ, મેત્રી, અથવા તે જીવનના 
શે પણુ ખીશ્ા અમૂત્ય લહાવાનતો આનદ જાણુવા ન ન્નેઇએ. 
તમે ભલે એ આન'દ અનુભવે. પરતુ એમાંતી કેપ્ટન પણુ વસ્તુ 
માટે આસક્તિ રાખવાની તમને રજ નથી. ખરું નેતાં, એ 


શ 


શ્રીઅર્વિંદદરરને 


સરત જ ખરેખરી સરત છે; અને એટલી જ સરત છે. એટલે 
કે ન્યારે તમારા જીવનમાં તમે જેને અમૂલ્ય ગણુતા હે એવી 
કોઈ પણુ વસ્તુતો ત્યાગ કરવાને સાદ તમને થાય, ત્યારે તેને 
છોડવાને તમારે તૈયાર રહેવુ' જઇએ, કાર્ણુક્રે એ પદાર્થ તમારા 
ઉચ્ચ આધ્યાત્મિક સાક્ષાત્કારના માર્ગમાં અ'તર્‌ાયરૂપ નીવડે પણુ 
ખરે. એ પણુ અ'તરાયરૂપ નીવડવે। જ નનેઇએ એમ હું કહેતો નથી.” 

“પાથિવ પદાર્થોની વ્યાખ્યામાં જેમતો સમાવેશ ન કરી 
શકાય એવી કઇ અર્પાથેવ વસ્તુતે, દાખલા તરીકે, સ'ગીતને, 
હું બહુ ચાહતો હોઉ' તો મારે તેતો ત્યાગ કરવો પડે ખરે ?” 

“તમારે તેને ત્યાગ કરવો જ જેઈએ એમ હું કહેતો નથી. 
પરતુ તમારે મત યોગસાધના તમારા જીવનનુ' ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ 
પેય હેય; તમારી જરૂરીઆત થઈ પડી હેય, તો તો, ખચીત, 
તમારૂં સંગીત તેતી તોલે બહુ વીસાતનુ' ગણાય નહિ.” તેમણે 
સહાનુભૂતિદર્શાક સ્મિત કરીને કક્યું. 

તેમતી દ્લીલતી સચોટતા મારા મનમાં સીધેસીધી ઉતરી ગઇ 
પણુ મે' તેમતે ધીમેથી કહ્યું : “ યોગસાધના કરીને કોઈક ઉચ્ચ 
વસ્તુનો સાક્ષાત્કાર કરી શકાશે એવી ખાત્રી હેય તે હું સંગીતને 
છોડવાને નારાજ નથી, એ હું આપને જણાવવા માગુ છું, ક્રારણુકે 
જ્યારે કેઈ પણુ ઉચ્ચતર વસ્તુ આપણુતે પ્રત્યક્ષ ચવા માંડે 
છે તથા વાસ્તવિક લાગે છે, ત્યારે તેને ખાતર કેઈ પણુ વસ્તુને 
ત્યાગ કરવો આપણુતે મુસ્કેલ લાગતો નથી. એટલે મારે પ્રશ્ન 
એ છે કે ન્યાં સુધી એવી કે!ઇઇ ઉચ્ચતર અપાર્થિવ વસ્તુ પ્રાપ્ત 
ન થાય ત્યાં સુધી પોતાના હાથમાં હોય તે પ્રત્યક્ષ અને પ્રુથ, 
વસ્તુતો ભોગ આપવે। શા માટે ફરજિયાત હોવે જઇએ. ? '' 


૨૬ 


શ્રીઅરવિંદની મુલાકાતે 


શ્રીઅરવિદે કહ્યું : “ સ'ગીત અથવા તો સૌંટર્યતે - રસિકતા કે 
ખીજ ૪ પણુ ક્રિયા - તમારે છોડવી ફરજિયાત નથી એમ મે' 
તમતે ક્યું છે. પર'તુ તમતે તે છોડવાને સાદ થતાં તેમ કરવાની 
તમારી તૈયારી હોવી જન્નેઇએ અતે એ તેયારી ફરજિયાત છે. 
દાખલા તરીકે ચૈતન્યતી ઉચ્ચતર ભૂમિકાઓતે પ્રાપ્ત કરવા જતાં 
-તેમતે પ્રાતત કરવી એ યેગસાધનાનો છેતુ છે - સામાન્ય 
જવનના કાઇ પણુ પદાર્થ ઉપર આસક્તિ રાખવામાં આવે તો 
તે અ'તે બંધનરૂપ નીવડે છે. તે બ'ધન તમને તીચેતી ભૂમિકા 
નડે બાંધી શખે છે અને તમારા ઉચ્ચ સાક્ષાત્કાર્ના માર્ગ માં 
વિધ્વરૂપ થઇ રહે છે સોંદર્ય - રસિકતા - ની ભૂમિકા જે કે જીવનની 
સામાન્ય ભૂમિકા કરતાં ઉચ્ચ છે, તો પણુ તેવું જ સમળતનું; 
કારણુકે એ ભૂમિકામાં પ્રાપ્ત થતો સૂદ્મ, સૌદર્ય મૂલક, આનદ 
તમતે ઉચ્ચ, આધ્યાત્મિક આન'દ પ્રાપ્ત કરતાં અથકાવે એ તદન 
સ'ભવિત છે.”'' 


“જુદી જુદી યોગ-પ્રણાલિએ ” તેમણું આગળ ચલાવ્યું; 
“ઝએટલે જુદી જુદી પ્રફાતિ અતે અધિકાર પરત્વે સાધના કરવાના 
પ્રકારો માત્ર છે. અતે તમતે અમુક પદ્દતિ સ્વીકારવ!નું કહેતાં 
પહેલાં મારે તમારો અધિકાર જણુવે। ન્નેઇએ. એ અધિકાર તમતે 
માત્ર એક જ વાર મળીને હું નનણી શકુ' નહિ.” 


મે' કશું : “ તમતે મળવા માટે જે માણુસ આવે છે તેતે 
અધિકાર તમે જણી શકે છો; એમ મારા સાંભળવામાં આન્યુ 
છે. અને આપને મળત્રા આવવાનો એક હેતુ એ પણુ હતો કે 
મને મારા અધિકારતી ખબર પડે. આપ ન્યકિતિતો અધિકાર કહી 
શકો છો એવી મતે ખબર પડે.” 


૨૧ 


શ્રીઅરવિંદદર્શ્ને 


“ અલબત્ત, કેફ અ'શે તે કડી શકાય ખરું -” તૈસમણે કહ્યું; 
“ તોપણુ સોએ સે। ટકા ખાત્રી આપવી સ'ભવિત નથી. વળી ઠું 
જે યોગમાર્ગનુ' અનુશીલન કરું છું તે ગભીર ન્નેખમોથી ભરેલે 
હોઈ, ખીજએનતે હું તે નનેખમો ખેડવાતે યોગ્ય ધારતો નથી, 
સિવાય કે જેએ પોતે પોતાને વિષે ખાત્રી ધરાવતા હોય તથા 
જેમણે આ યેગમાર્ગનુ' અનુશીલન કરવાનો સાદ પોતાના 
અ'તરમાં સાંભળ્યો હેય. એવો અ'તરસાદ થવા માટે તો માણુસે 
તે સભળાય ત્યાં સુધી વાટ નયા સિવાય ખીજુ કશું કરવાનુ 
હોતું નથી ”' 

“એવો અતરતે સાદ કેવળ વાટ નેવાથી જણી શકાય છે 
એવુ' આપનુ' માનવુ છે ? ” મે' આ મૂર્ખાઈભર્યો પ્રશ્ન વગર્‌ વિચારે 
પૂછી દીધે।. 

“ ફક્ત વાટ નનેવાથી નહિ જ. માણુસનુ' મન પ્રથમથી નિશ્ચિત 
દિશામાં જડેલુ' હેય છે ત્યારે તે સાદ સ'ભળાય છે; અને એને 
વિકાસ થતાં સ્ફટિકરૂપોે સ્પણ્ટ આકાર બ'ધાતાં સમય લાગે છે 
એટલું જ. એટલે કે યોગસાધના તમતે એક જર્રીઆતરૂપે 
લાગવી જેઈએ. અને જરૂ્રીઆતની એ લાગણી, જીવનની દેખીતી 
ગહનતા અને ર્હસ્યતી કોઈ પ્રકારતી સમજૂતી યાને ઉંકેલ પ્રામ 
કરવા માટેની કેવળ જિજ્ઞાસા કરતાં તદ્દન જુદી જ વસ્તુ છે.” 

મે' આગ્રહપૂર્વક જણાવ્યુ: “ હિ'દુસ્તાનમાં તથા યુરોપમાં 
માનવજતિનાં દુઃખનાં જે દશ્યો મે જેયાં છે તેથી વારેવારે મને 
ખરેખર અત્ય'ત દુઃખ થએલું છે. એવાં દ્યો! ગમે ત્યાં હોય 
તો પણુ માણુસને દુઃખથી ઉન્મત કરી મૂકયા વિના રહે જ નહિ. 
વળી ધણી વાર મતે એવે પણુ પ્રશ્ન થાય છે કરે માનવજાતિને 


૩૨ 


શ્રીઅરવિંદની મુલાકાતે 


મેટા ભ્રાગ જ્યારે દુઃખ અતે નિરાશામાં સબડી રહ્યો છે, ત્યારે 
સ'ગીતમાંથી આનદ લેવો! એ ચું સ્વાર્ય-સાધતા નથી ?”” 

“ અતે તમે શુ' એમ માતે છે કે યોગમાં જે આધ્યાત્મિક 
આનદ મળશે તે સ ગીતમાં મળતા આન'દના કરતાં એછે 
સ્વાર્થપરાયણુ હશે ?'' તેમણે એક સુંદર્‌ સ્મિત કરીતે ઉમેર્યું. 

આ પ્રશ્નની સચોટ અસર થઇ, અને એમને! એ પ્રશ્ન કેટલે 
સ્થાને હતો તે જોતાં મારા મનમાં તેને માટે માન ઉત્પન્ન થયું. 
મે' તેમતે કહ્યું પરતુ, સમય જતાં મતે જણાયું કે “કેોર્ઈ પણુ 
પ્રકારતો ખરેખરો આન'દ ભોગવવો એ અહ'તાપ્રધાન કાર્ય 
નથી. ધણી વાર મતે એમ લાગે છે કે એવો આનદ મેડે- 
વહેલો પણુ, બીજાએતે લાભ આપ્યા વિના રહેતો નથી. કેણુ 
જાણે કેમ પણુ, ખરેખરો આન'દ એકલવાયા અને અતડે નથી 


કટે 27 


એવી માન્યતા મારામાં ધર કરી ખેઠેલી જણાય છે. 

“તમે આગળ જે જણુવ્યુ' તેમાં સત્યતો અ'શ માત્ર રહેલે 
છે.” શ્રીઅરવિદે જણુવ્યુ', “ન્યારે મે' યોગસાધનાની શરૂઆત 
કરી ત્યારે મે' પણુ આખી માનવજાતિતે! સ્વભાવ બદલી નાખ- 
વાતો, દુતીઆના વર્તમાન દૃશ્યનું સમૂલુ' રૂપાંતર કરી નાખવાતે - 
પાપ, દુઃખ વગેરેને જડમૂળથી ઉખેડી નાખવાને, ઉદ્દેશ મારી 
સમક્ષ રાખ્યો હતો.'' 

(એમનાં એકેએક વાકમ નડે મારી સ'મતિ દર્શાવતાં દું 
મારૂ ડોકુ' ધુણાવતે હતો, પર'તુ આગળ સાંભળતાં મારી સ'મતિ 
જરા વધારે વહેલી આપી હતી એમ મને જણાયુ.) 

“પરતુ,”' તેમણે આગળ ચલાવ્યુ', “આગળ જતાં મારે 
મે બ્રમ દૂર થયે અતે મતે જણાયુ કે-એ કાર્ય મે' શકય 


રડે 


શ્રીઅરવિંદદર્રશને 


ધાર્યું" હતું તેનું કારણુ તે સમયનું મારું કેવળ અજ્ઞાન જ હતું ! 
આ બાબતમાં તમે એટલુ' કરી શકે ખરા કે અમુક સત્યતા 
સાક્ષાત્કાર કર્યા પછી જેએ। તેતે! સ્વીકાર કરવાને લાયક હેય તેઓને 
તમે ક"ક અ'શે તે આપી શકે. તેમાં પણુ સાક્ષાત્કાર પોતાને 
ચાય છતાં પણુ તે ખીન જેોધતે આપવો કે' હમેશાં સહેલું હોળું 
નથી. પોતે આધ્યાત્મિક શક્તિતે ઝીલી શકે તથા સાથેસાથે 
બીજાઓને પણુ તે આપી શકે, તેટલા માટે વ્યક્તિમાં વિશિજ 
યોગ્યતા તથા શક્તિની જરૂર પડે છે. કેટલાક માણુસે। પોતે 
આધ્યાત્મિક શક્તિતો પોતાનામાં સ્વીકાર કરી શકે છે, પરતુ 
ખીનાએઓને તે આપી શકતા નથી. બ'ને શક્તિઓ જેમનામાં હોય 
એવા તો બહુજ થોડા માણુસો નીકળવાના. વળી, તેમાં પણુ, 
દરેક માણુસ આધ્યાત્મિક શક્તિને! સ્વીકાર કરવાને લાયક હોતે 
નથી. એટલે માનવજતિને પ્રશ્ન તમે ધારો છે, તેટલે સહે- 
લાઈથી ઉકલે તેમ નથી. તમે શું કરી શકરો? દરેકે દરેક માણુસતે 
આન'દ, જ્ઞાન વગેરે જેઈતાં નથી ! મને ત્યાર પછી જણાયું છે 
કે માણુસો વિકાસતી જુદીજુદી ભૂમિકાએમાં હેય છે, અતે 
ભૂમિકાએ વચ્ચે એટલે મેટા ભેદ હોય છે કે આખી દુતીઆનાં 
દુઃખો।તે દૂર કરવાનું સર્વસામાન્ય, રામબાણુ ઓષધ આપવું એ કેવળ 
અશકય છે; ઇતિહાસના પ્રવાડમાં એ સત્ય વારેવારે ખરૂં પડેલું 
જણાય છે. ન્યાં સુધી માણુસ અજ્ઞાન છે, જ્યાં સુધી તેનામાં 
આસક્ત છે, ત્યાં સુધી તે દુઃખી રડેવાને. અજ્ઞાન અને આ્સક્તનું 
પરિણામ દુઃખ સિવાય બીજુ શું હોય ? આ જગતતેો એ નિયમ 
છે, તેમાં તમે શું કરી શકે ? ” 

“પરતુ હું હમણાં જે કાર્ય માં ગૂ'થાએલે છું” શ્રીઅર્રવદે 
પોતે જ ચાલુ રાખ્યું; “ તે નીચે પ્રમાણે છે: મારે આ વિક્રમાં 


ર૪ 


શ્રીઅર્વિંદની મુલાકાતે 


એક એવી શક્તિનું આહવાન કરવું છે કે જે આ સ્થૂલ જગતમાં 
એક નવી શક્તિ તરીકે ભવિષ્યમાં કામ કરતી રહેશે. તે શક્તિ 
આપણા સમમત્ર આધારમાં, આપણા એકેએક કરણુમાં-અર્થાત્‌ 
મન, મ્રાણુ અને શરીરની ભૂમિકાઓમાં-તથા નિત્યજીવનમાં 
ભગવાનના સીધેસીધા આવિર્ભાવસ્પ થશે. આપણા અસ્તિત્વની 
ત્રણુ વિશાળ ભૂમિકાએ આવી રહેલી છે; તે ભૂમિકાએ પ્રત્યે 
આપણું ખુલ્લા થવાનું છે તથા તેમનાદારા આપણું આપણે 
વિકાસ કરવાને હેય છે. તે ભૂમિકાએ એટલે ૧. મનોમય, ર્‌. 
પ્રાણામય અતે ૩. સ્થૂલ શરીરતી ભૂમિકા. હવે હું કરવા માગુ' 
છું તે એ છે કે અસ્તિત્તતી એ ભૂમિકાઓને એ ઉચ્ચતર યાને 
દિબ્પ આવિર્ભાવની અસર તીચે લાવવા માગુ' છું. એ પ્રમાણે 
થતાં માનવનુ' ચેતન્ય મનોમય ભૂમિકાથી પર આવી રહેલી 
વિજ્ઞાનની ભૂમિકાતે પ્રાસ થઈ શકશે અને ત્યાં સ્થિત થઇને મન, 
પ્રા તયા શરીરનાં કાર્યોનુ' રૂપાંતર કરીને તેમતે વધારે ઉચ્ચ 
તથા દિત્ય બનાવી શકશે. એ કાર્વ સ્થાયી અતે ભરેસાદાર્‌ પદ્ધતિ- 
સર્‌ ચાલુ રહેશે, માર્‌ે! જ્રાવાર્થ સમજવામાં અહીં રખે તમે ભૂલ 
કરતા! હું એમ નથી કહેતો કે એ શક્તિ આખી માનવજાતિનુ' 
એકદમ રૂપાંતર કરી નાખશે. મે તમતે આગળ જણાવ્યું છે 
એવી અભિલાષા, ને કે ઉન્નત છે, ઉદ્દાત્ત છે, તો પણુ તેને 
સાક્ષાત્કાર થવો અશકય છે એ મતને કંમેકમે માલૂમ પડયુ છે. 
એવી અભિલાષા વિશ્વનિયમની વિરુદ્દ છે અતે એ નિયમ 
સ્વીકાયે" જ આપણે છૂટકો છે. એટલે હું જ્યારે આ મહાન દિત્ય 
શક્તિ વિષે તમતે કહું છું ત્યારે હું તેતે આ વિશ્વમાં હમેરાને 
માટે લાવવા માગુ' છું એવો મારે ભાવાથે છે. એ પ્રમાણે થતાં 
તે ધીમે ધીમે માનવતા ઉપર કાર્ય કરશે તથા અત્યાર સુધી 


ર્પ 


શ્રીઅરવિટદરદર રને 


અજ્ઞાત શક્તિ તરીકે માનવને તે ધડશે. થોડાક માણુસો ઉપર 
તેતુ' કાર્ય થતાં આખી માનવજાતિમાં કેવી શકયતા રહેલી છે 
તેનુ' સૂચન માનવજાતિને થશે તથા માનવની પ્રકૃતિનું રૂપાંતર 
થતાં તે કેવી થશે તેતો ખ્યાલ પણુ આવી શકશે. મારુ કહેવાનુ 
તમે સમનન્‍્ટ્યા કે?” 


“હા જ, હું આપનું કહેવું સમજ્યો છું,” મે' તેમતે જણાવ્યું; 
“ પરતુ, એ શક્તિ ધણાં માણુસોને લાભ આપી શકશે કે છૂટાછવાયા 
થોડા માણુસોતે જ તે ઉપકારક નીવડશે તે મારે જણુવું છે.”” 


“ખેશક, ધણાંને.” તેમણે ખાત્રી આપતાં કહ્યું; “ જે મારૂ 
કાર્ય મારા જેવા એક કે ખે માણુસો માટે જ હોય તો! માતવ- 
જાતિને માટે મારું કાર્ય ધણું જ ઓછું ઉપયોગી ગણાય. એક 
ખે વ્યક્તિના ઉપર્‌ એ કાર્ય થવું ઘણું સહેલ છે. મારો હેતુ 3' 
જીવનને ત્યાગ કરવાતો નથી, પરતુ દિવ્ય આવિર્ભાવ સાથે 
આપણા જવનનો મેળ મેળવવાને છે. ફક્ત, તે કાર્ય કરવા માટે 
માણુસે કમર્‌ કસીને મયા જ રહેવું જેઈએ. અતે એ માર્ગમાં 
મહાન અ'તરાયેો આવી રહ્યા છે, તે ૭તાં ડગવું નનેઇએ નહિ. 
એ માર્ગમાં જતાં જે જે વસ્તુ ત્યાગ કરવાતે! આદેશ થાય ત્યારે તેનો 
ત્યાગ કરવાતે સાધકે તયાર રહેવું નેએ. મારી આ 
સાધનાની અ'તિમ સિહદ્દિ મેળવવી ધણી મુશ્કેલ છે તથા હૂં 
તેમાં ફતેહમ'દ થઇશ કે કેમ તે કહી શકતો નથી - શરીર 
તથા તેની અપૂર્ણતાઓમાં ક્ષુધા, તૃપા તથા વ્યાધિએઓતે 
પણુ સમાવેશ થાય છે.'' 


“તમે એ કાર્ય સાધ્ય માનો છો ?” મે' પૃછચુ. 


ટય 


શ્રોઅરવિંદની મુલાકાતે 


“ઝએક વ્યક્તિના પુરતું તો હું «નણુ' છું કે તે શકય છે ! મે' મારી 
ન્તતે એ દિત્યશક્તિના પ્રચ$ પ્રવાહતે વ્યાધિ ઉત્પન્ન ફરનાર તથા 
આત્માને શરીરની ગુલામીમાં રાખનાર અવિધાનાં બળનાં રોળાં સામે 
વેગપૂર્વક યુદ્ધ કરવા માટે ધસતે। જેયે। છે ! '' - અહોં, તેમણે પોતાને 
જમણે હાથ નિશ્ચયપૂર્વક હવામાં ઊચે! કર્યો. “ એક વ્યક્તિ નને 
સ'પૂર્ણુપણું બાલમ અસરોથી પોતાની જાતતે મુક્ત કરી શકે અર્થાત્‌ 
પોતે તદ્દત વિખૂટી પડી શકે તો વ્યાધિમાંથી તુરત તે મુક્ત થઈ 
શકે. પરતુ જ્યારે માણુસ બહાર આવે છે તથા જીવનમાં ભાગ 
લે છે ત્યારે એ કાય અન'તગણુ' મુશ્કેલ થઇ પડે છે, કારણુકે 
વ્યાધિની વિશ્વસૂચના તેના ઉપર્‌ અસર ડરે છે.” 


“ધ્રારો કે તમારા આ પ્રયત્નમાં તમે ફ્તેહમ'દ થાએ તો 
શું તમે એમ કહેવા માગો છો કે ધણા માણુસેો વ્યાધિમાંથી 
મુકત થઈ શકશે ? ” 


જરૂર, હું જે માર્ગનું અનુશીલન કરૂ છું તે માગે? આવવાની 
જે થોડાંધણાંની હિ'મત તથા ૪્છા હશે તેમતે શારીરિક દુ:ખેથથો 
૫૨ થવાનો ઉપાય જડશે.'' 


“પરતુ, આ પ્રયત્ન કરવો તમતે ખરેખરો જરૂરી લાગે 
છે?” મે' તેમને પૃઠયુ'; “ આપણા દેશમાં બુદ્દ ભગવાન વગેરે 
જે મહાપુસ્ષો થષ ગયા તેએ તો વ્યાધિથી પીડાતા તેના પ્રત્યે 
ભાગ્યે જ ધ્યાન આપતા હતા. ખરૂં કે નહિ ?”” 


“ ખરુ છે.” શ્રીઅરવિદે જણાવ્યુ; “ પરતુ ખુહ્ધતો ઉદ્દેશ મારા 
કરતાં જુદો હતો, એ તમારે ભૂલવુ' નેધએ નહિ. ખ્રુદ્ધ ભગવાનને 
તો જગતને પૂરેપૂરા અણુવિશ્વાસ હતો એટલે ક્રમેક્રમે ઉચ્ચતર 
સાક્ષાત્કારો પ્રાપ્ત કરતાં કરતાં અ'તે નિર્વાણુમાં લય પામવુ* એ 


૩૭ 


શ્રીઅર્વષિંદટરશને 


તેમતેો ઉદ્દેક્ષ હતો; જ્યારે હું તો જગતને માનનારો હોઇ સ'પૂર્ણું 
એકલવાયા થવાતે। માર્‌ ઉદ્દેશ નથી. અહી રહ્વે પણુ હું જગતથી 
તદ્‌ન વિરકત થયો નથી. અહી રહ્યાં પણુ મારે અતેક અવિધ્રાની 
શકિતઓ સાથે પ્રસંગ પાડવે। પડે છે.” 


થોડી વાર્‌ મૌન ધારણુ કરી તેમણે કહ્યું: “ તમારામાં માનસિક 
જિજ્ઞાસા છે તે ડું ન્નેઇ શકુ છું. પરતુ કેવળ માનસિક જિત્તાસા 
કરતાં કેક વધારે પરિપકવ જૃત્તિ યોગસાધના પ્રત્યે પ્રાતત થાય ત્યાં 
સુધી હું તમતે વાટ જેવાની સલાહ આપુ' છું.'' 

“હં તમતે ફરીથી મળી શકુ ખરો?” મે તેમને પૃછ્યુ, 

“ હા.” તેમણે જવાબ આપ્યે.. 

ઊઠંતી વખતે મે' તેમને સાણ્રાંગ પ્રણામ કર્યા. જ્યારે હું તેમને 
મળવાતે ઉપર ગયે ત્યારે મે' તે પ્રમાણે પ્રણામ કર્યા ન હતા. મે' 
એ પ્રમાણે કર્યું” તેતું' કારણુ એ હતું કે હું એક પ્રકાર્તી ભાવ- 
પરવશતા અતુભ્રવતો હતે. ધ્યાનપૂર્વક હું તેમનાં વાકયોનુ શ્રવણુ 
કરતો ખેઠે હતો તથા એકેએક શખ્દને જ્રીલવાને આતુરતાપૂર્વક 
યત્ન કરતો હતે।. તે વખતે પણુ મારા મનમાં થતું હતું કે હું જે 
વ્યક્તિ સાથે વાત કરી રહ્યો હતો તેના જેવી ખીજ વ્યક્તિ મે' 
આખી દુનિયામાં ન્નેઇ ન હતી. પોતાના એકેએક શખ્દ, અભિ- 
નય તથા સ્મિતવડે માણુસના મન ઉપર આવી પ્રચ'ડ અસર્‌ 
ઉત્પન્ન કરી શકે એવી ખીજી કેઈ વ્યક્તિ મતે ભવિષ્યમાં મળશે 
% ઉમ તેની પણુ મતે શ'કા છે. રોમાં રેલાં તથા રસેલ જેવી 
મહાન વ્યકિતાએ। ન્નેડે, સામે મોંઢે વાર્તાલાપ કરતાં એવા પ્રકારની 
અલ્પતા મે' કદી અતુભ્રવી ન હતી તેવી મારી અલ્પતાનુ' ખરેખર 
ભાન દું શ્રીઅરવિ'દ પાસે અનુભવી રહ્યો હતો, એમની સાથે વાત 


૩૮ 


શ્રીઅરવિદની મુલાકાતે 


કરતાં રોમેરોમ સહૃદયતા અતે સચ્ચાઇથી ભરેલા એક માણુસ 
નડે હું વાત કરતો હતો એમ મને લાગ્યા વિના ન રહું. 
ખાશ્ર્યતી વાત છે કે તેમનો જે સંદેશ હું મેળવી શકયો તે 
કેટલાક માણુસોના સ્થૂલ શરીરને વ્યાધિની પીડામાંથી આધ્યાત્મિક 
શક્તિના પ્રભાવવડે મુક્ત કરવાને ગાંધર્વ નગર જેવે। લાગતા 
સંદેશ ન હતો. મને તો તેમને સંદેશ એ જણાયો કે તેએ આ 
જગતમાં કેક નવીન આધ્યાત્મિક શક્તિના આદિ દ્રદ્રા છે. એ 
શક્તિ આ જગતના ઉપર ધણી ઊંડી અસર કરવાની છે; અતે 
એ દિશામાં કાર્ય કરતાં તેએ એક નવીન જાતિના આદિપ્રિસેતા 
થવાના છે. માનવજાતિ કમેકંમે એ નતિમાં રૂપાંતર પામશે. 
અત્યાર સુધી માનવજતિની માત્ર છૂટીછવાઇ વ્યક્તિઓ જે શક્ય- 
તાએ પોતાનામાં સિહ કરી શકતી તે એ નવીન જતિ પોતાનામાં 
સિદ્ધ કરી સમત્ર માનવજાતિમાં રહેલી દિવ્ય શકયતા દર્શાવી 
આપશે. તેમણુ પોતે જ વાત કરતાં મતે કહ્યું હતું કે “' ક્રમવિક્રાસ 
યાને ઇવોલ્યુશન એટલે માનવજતિનું' અથવા તો ખરું ન્નેતાં 
તેના ચુન'દા માણુસોનુ' ઉચ્ચતર ભૂમિકાને સ્થાયીપણે પ્રાપ્ત કરવું.” 


શ્રીઅરવિંદ શારીરિક દુઃખે તથા નિયમોની ગુલામીમાંથી 
દિવ્યશકિતના કાર્ય'વડે મુકત થવાને જે વિચાર ધરાવે છે તે નને 'કે 
ઉપરથી ન્નેતાં શેખચલ્લીના જેવો દેખાય છે તો પણુ મતે લાગે 
છે કે, તે કેવળ અસ'ભવિત નથી. ગમે તેમ થાય તો પણુ એ 
પ્રયત્ન પહ્ુ એક અસાધારણુ પ્રયત્ન થવાને. અત્યાર સુધી માનવે 
સામાજિક પુનર્ધટના કરવા માટે જે દૂરગામી પ્રયત્ના આદર્યા છે, 
તેમતો સરવાળા માત્ર એ આન્યો છે કે તેણે આંતરજવનમાં 
મુધારેો કરવા માટે બાલ્રસ'નેગો - તથા સસ્થાએ - ને! સુધારે 


રેક 


મીૌઅરવિદદટદર્્રને 


કરવાને યત્ન કર્યો છે. પ?ર'તુ સદી૦1 1 એ પ્રયોગને અ'તે આપણે 
નઈ શકીએ છીએ કે હજ સુધી કાંઇ બાહ્મસ'જેગોના સુધારા- 
એથી માનવતે આંતર સ્વભાવ બદલાયો નથી. કાયદાના નિયમોના 
તથા સન્નના ધાકના બ'ધનમાં માનવતે જકડી રાખ્યો! છે ત્યારે 
તો સામાજિક જીવન શકય થયું છે ! પરતુ તેતી પ્રરૃતિ હજ 
સુધી બદલાઇ નથી, એટલે જ્યારે જ્યારે સામાજિક કે ૨।જકીય 
જીવનમાં લેશમાત્ર ડામાડેળ સ્થિત પ્રાપ્ત થાય છે કૈ તુરત જ 
માનવતામાં દબાઇ રહેલુ' પશુત્ત હમેશાં બહાર પડે છે. એટલે 
હવે કેવળ સામી દિશામાં પ્રયત્ન શર્‌ કરવે। એ તદ્‌ત શેખચલ્લી 
જેવુ' નજ ગણી શકાય. એ પ્રયત્ન એટલે કે માનવની આંતર 
પ્રફૂતિમાં પ્રથમ સુધારો કરવા! તે. પરતુ, ક્ષુધા, તૃષા વગેરે સ્થૂલ 
શરીરતી જરૂરશ્યિાતેો એ કાર્યમાં હમેશાં ।વધ્ર નાખે છે. એટલે 
વિશ્ચવા મહાન પુરષો તથા સાધુસતોના જીવનમાં આપણુને જે 
આધ્યાત્મિક શકિતતા સચોટ આવિર્ભાવ થતો દેખાય છે તેની 
સહાયવડે એ સ્ષૂલ શરીરતી અપૂર્ણુતાઓતે જીતવાનું કાર્ય કરવા 
જેવુ' છે. અત્યાર સુધી મૂડીભર યોગીએ સિવાય એ કાર્ય, 
નીદાન, કેએ કરવાતે પ્રયત્ન કર્યો નથી. તો પછી શા માટે 
અજમાવી ન નેવું: એ કાર્ય અત્યારે અશકય છે તેથી કેં એ 
પ્રયત્તની મહત્તા ઓછી થતી નથી. વળી શ્રીઅરવિદનતે માટે 
બીજાં ગમે તે કહી શકાય, પરતુ તેએ પોતાનો આદર્શ સિદ્ધ 
કરવા માટે તનતોડ પ્રયત્ન સ'પૂર્ણી હદયથી કરતા નથી એમ તો 
ભ્રાગ્યે જ કડી શકાશે. છેલ્લાં પ'૬ર વર્ષથી તેએ એક વાર પણુ 
ધરતી બહાર સુદ્ધાં ગગા નથી એમ મે સાંભળ્યુ' છે. તેએ ધણુ। જ 
થોડા માણુસોને અને તે પણુ ધણુ થોડા સમય માટે મળે છે. 
આજકાલ તેમણે મહાન સિહ્િએ પ્રાપ્ત કરી છે એમ પણુ 


૪૨ 


શ્રીઅરવિંદની મુલાક્રાતે 


કહેવાય છે, તેમની સાધતા પણુ લગભગ સ'પૂહ્યુ થવા આવી છે 
એમ માનવામાં આવે છે. મતે પણુ એમ લાગ્યું કે એ બધી વાતો 
કેવળ ખીનપાયાદાર તો નહિ હોય કારણુકે આ મડાન પુરષમાં 
વિચાર, કર્મ તથા લેખન કરવાની અસાધારણુ પ્રતિભા હોવા 
૭તાં તે એક સ'ન્યાસીતી માફક રહે છે. એવા માણુસતે કે 
ઉચ્ચતર સત્યનો સાક્ષાત્કાર થયો ન હેય તો તે પોતાની અસા- 
ધારણુ શક્તિઓનું સાર્થક કર્યા વિના રહે એ માનવું અસ'ભવિત 
લાગે છે. વળી, એમ ન હેય તો સ્વભાવથી જ સામુદાયિક 
વૃત્તિવાળા કે!ઇ પણુ ડાલ્યો માણુસ આ પ્રમાણે બધખારણુ તથા 
જગતથી આ પ્રમાણુ અળગો રહી શકે નહે. આ બધા ઉપરથી 
મતે એમ લાગ્યું કે સસ્કૃતિઓની વર્તત્માન વિષમ પરિસ્થિતિમાં 
શ્રીઅરવિ'દ પાસે કોઇ મહાન પરિણામ તથા ઉપયેગિતાવાળા 
કાર્યની આશા રાખવી એ કૈં વધારે પડતું ગણાય નહિ. 


ગમે તેવી સાચી પરતુ કેવળ માનસિક ન્ત્તાસાતી નૃત્તિથી 
કરાઇ પણુ માણુસ શ્રીઅરવિદતે મળવા આવે છે તેતે તેએ મળતા 
નથી, એમ મે કેટલાક લેકે પાસેથી સાંભળ્યું હતું. પરતુ, એ 
વાત સાચી નથી એમ જણીને મતે ધણો આન'દ થયે. મે 
તેમની ૪૫ મિનિટ લીધી હતી અતે તેમણે વગર આનાકાની 
કયે પોતાતો અમૂલ્ય સમય આપ્યો હતો. મારી ન્નેડે વાત કરતાં 
બધો સમય તેમની અપૂર્વ મુખમુદ્રા 3૫૨થી ખરેખરી સહાનુમૂતિ 
તથા માયાળુપ'યુ' ઝરતાં હતાં, અતે મારા કેટલાક તદ્ન સીધેસીધા 
પ્રશ્નોના ઉત્તર આપતાં તેએ પોતાનામાં ગહન પ્રકારની ઉત્તમતા 
આરેપણુ કરી ઉત્તર આપતા નહિ. તેમનામાં જણાઈ આવતા 
આત્મસ'યમમાં આશ્ચર્યજનક ઉદ્દાત્તતા હતી અને તેમની વાણીને 


૪૫ 


શીઅરવિદદ શને 


એ સયમ પ્રેર્તો હતો છતાં નેઇએ તે ડરતાં વધારે બહાર 
પડતો ન હતો. 


અમારી મુલાકાત દરમિયાન તેમણે એક વાત કહી હતી તેને 
મૂકવાનુ' સ્થાન ભૂલી ગએલો હોવાથી અહી' તેની તોંધ કરું છુ. 
તેમણેં કલુ હતું કે ““ આપણી માનસિક શક્તિએ સામાન્ય જીવનની 
જર્‌રીઆતાો માટે જે કે કેવળ જર્‌રી અને અગત્યની છે તો 
આધ્યાત્મિક જવનમાં આપણે જેમ જેમ પ્રગતિ કરીએ છીએ 
તેમ તેમ આપણુને માલૂમ પડે છે કે તે શક્તિએ આપણે માટે 
પુર્તી નથી એટલું જ નહિ પરતુ વિકાસની કેટલીક ભૂમિકામાં 
તો, તેએ અ'તરાયરુપ થઈ પડે છે. મારા કહેવાને ભાવાર્થ એ 
છે કે ચેતન્યતી ઉચ્ચ ભૂમિકાને પ્રાપ્ત કરવા માટે આપણે મનથી 
પ૨-અખુદ્ધિથી ૫૨ - રહેલી આપણી શક્તિઓને કેળવવી પડે છે.” 


એમની નનેડેની વાતચીત ઉપરથી મારા મનના ઉપર જે 
સ્થાયી સ'સ્કાર રલ તે એ હતે કે શ્રીઅર્વિ'દ પોતાના વ્યક્તિગત 
મોક્ષના ઉદ્દેશથી સાધના કરતા નથી, પરતુ વર્તમાન યુગને 
અનુકૂળ થઇ પડૅ એવું યોગમાર્ગનુ' એકીકરણુ કરી ખી4્ન' ધણું 
માણુસોને તેના લાભ આપવાને પ્રયત્ન કરે છે. વળી તેએ જે 
યોગનુ' અનુશીલન કરે છે તે હવામાં બાચકા ભરવા જેવો! મિથ્યા 
અર્થાત્‌ મૃગજળ જેવા અસત્ય પણુ નથી. 


શ 
ઈ. સ, ૧૯૨૪ ' ગુજરાત'માં પ્રસિદ્ધ થયેલે।. 
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શ્રીઅર્રાવદને આશ્રસે 


[લગભગ ત્રણુ વર્ષ પૂર્વ ' ગુજરાત'ના વાચક%'દ સમક્ષ 
શ્રી. દીલીપકુમાર્‌ રોયે શ્રીઅરવિદની મુલાકાત લઇ કરેલો વાર્તાલાપ 
લેખરપે લખેલો તે મે' મૂકયો! હતે, ત્યાર્‌ પછી લગભગ ચાર 
વર્ષને અ'તરે એક વાર ફરીને યુરોપની યાત્રા કરી આવીને, 
શ્રીયુત દીલીપકુમાર તા. ૧૫મી એગસ્ટ ઉપર ૧૬૨૮માં આવ્યા. 
પરતુ આ વખતે શ્રીઅરવિદ કે!ઇ પણુ વ્યક્તિને મુલાકાત નહિ 
આપતા હોવાથી કશી વાતચીત થઇ શકી નહિ. કેવળ દર્શન 
કરવા માટે શ્રી. દીલીપકુમાર ગયા હતા. તે વખતે તેમના માનસ 
ઉપર પડેલી ૭ાપ તેમણે શબ્દમાં મૂકવાના પ્રયત્ન કર્યો છે તે 
અહી' રજૂ કરું છુ. 

ત્યાર પછી થોડા સમયથી તે। શ્રી. દીલીપકુમાર પોતે ત્રીઅર- 
વિદઆશ્રમમાં સાધક તરીકે કાયમના ન્નેડાયા પણુ છે એ ૬કીકત 
ગુજરાતી જનતાની જાણુ માટે પ્રકટ કરું છું. વળી તેમણે ધણા 
સમયથી પ્રકટ કરવાને વચન આપેલું તે પુસ્તક “ તીર્થકર? 
બ'ગાળીમાં ૭પાપ ગયુ' છે. ] 


“આ વખતે હું ચાર વર્ષના ગાળા પછી પોન્ડીચેરી 
ખીજ વાર્‌ આવ્યો; પ્રસંગ હતો શ્રીઅરવિ'દતેો પદમો જન્મ- 
દિવસ, ૧૫મી એગસ્ટ, ૧૯૨૮. અહીં આવીને મે' સાંભળ્યુ' કે 
તા. ૨૪મી નવેમ્બર ૧૯૨૬ પછી શ્રીઅરવિદે કેધ્નની પણુ મુલાકાત 
લેવાનુ' બ'ધ કર્યું” છે; -- વર્ષમાં ફક્ત ત્રણુ દિવસો! બાદ કરીને. 
એક તો, તા. ૧૫ એગસ્ટ - તેમતે જન્મદિવસ, ખીન્ને ર૪મી 


૪૩ 


શ્રોઅરવિંદદર્શને 


નવેમ્બર અને ત્રીજે ૨૧મા ફે્રુઆરી. ૧૫મી એગસ્ટ તેમનો જન્મ- 
દિવસ હોવાથી જેએ સાધનાવડેૅ શક્તિના સ'ચયમાં માનતા હોય 
તથા આધ્યાત્મિક સાક્ષાત્કારાની વાસ્તવિકતામાં જેમને શ્રદ્ધા હોય 
તેમને માટે એ વિષય વિશેષ મહત્ત્વતો લાગે એ સ્વાભાવિક છે. 


પરતુ, આ લેખમાં હું શ્રીઅરવિંદની યોગસાધના વિષે, તેની 
વર્તમાન ભૂમિકા વિષે કે તેએ હાલ શીં પ્રભત્તિ કરી રહ્યા છે તે 
વિષે ઉલ્લેખ નહિ કરૂ. એને અર્થ એમ નથી કે આ છેલ્લા 
જે ૧૧ દિવસ હું અહીં રલ્યોઃ છું તેટલામાં મતે એ વિષે જરા 
પણુ માહિતી નથી મળી યાને જરા પણુ જ્ઞાન નથી થયું! હું 
એ વિષયોનો ઉલ્લેખ કરવો યોગ્ય ધારતો નથી તેનું મુખ્ય 
કાર્ણુ એ છે કે એવા ગહન વિષયમાં એટલું જલદી કાંઈ લખાઈ 
જાય તો શ્રીઅરવિ'દના કાર્યમાં કેટલીક બાધા થવાને સભવ છે. 


પરતુ, આશ્રમમાં રહીને, આશ્રમવાસીએ જડે મળી કરીને 
તથા આશ્રમનું ખાદ્મ સ્વરૂપ જે'તે મારા મનના ઉપર જે 
સ'સ્કાર્‌ પડ્યા છે તેતે હું અડી' ઉલ્લેખ કરીશ. આમ છતાંએ, 
શ્રીઅરવિ'દના પ્રભાવશાળી વ્યક્તિતત્ત્ત વિષે અતે તેમતી જ્યો તિર્સય 
મૂર્તિ વિષે ઉલ્લેખ કરવાતેો લોભ છોડી દેવો એ પણુ મુશ્કેલ 
છે. કવિવર ૨વીન્દ્રનાથ ટાગોરે સને ૧૯૨૮ના માર્ચના 
“ પ્રવાસી ', અને “ મોડર્ન - રીન્યુમાં ' શ્રીઅરવિ'દતી તેમણે લીધેલી 
મુલાકાત વિષે લેખ લખ્યો છે. છતાં મને લાગે છે કે એ વિષે 
હુજ પણુ કાંઈકે વધારે લખી શકાય તેમ છે. 


જ્યારે હું બર્લીનમાં હતો ત્યારે એક તરણીએ મને કહેલું કે 
“શ્રીઅર્વિંદની મુલાકાત થઈ ત્યારે મને ઘણુંજ સારૂં લાગેલું,- 
તેઓ પોતાની ઈચ્છા પ્રમાણુ શાંતિતું વાતાવરણુ પોતાની આસ- 


૪ઈ 
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પાસ જમાવી દેતા તેથી.”' આજે પણુ મતે તેતું કથન યાદ આવે છે. 
છતાં હું કૈટલાક સંસ્કારો રજૂ ફરવા પ્રયત્ન કરું છું. 


ઝંઝાવાત પોતાની શીધ્ર ગતિમાંથી એકદમ અટકી ન્ય ત્યારે 
કેવી લાગણી થાય છે? જણે સહ થએલો શ્વાસ ! ધણા લેકેોએ 
વાતાવર્ણુની એ સ્થિતિ અનુભ્રવી પણુ હશે. અસહડારના આંદો- 
લનના પ્રારભમાં મહાત્માજને પ્રભાવ કાંધટક એવે જ લાગતે।. 
પરતુ હવે એક ખીજ કલ્પના કરે. પ્રકૃતિ નિઃસ્તખ્ધ, નીર્વ-શાંત 
થઈ ગઈ છે. પરતુ એ અ!ખીએ નિઃસ્તબ્ધતા, નીરવતા અને 
શાંતિમાં પણુ કે! વિશ્વરમંચાલક ઝઝાવાતની પૂર્વસૂચના તે પોતાના 
પ્રતયેક અણુએ અણુવડે આપી રહી હોય તે વખતની અવરદ્ધ 
દશા કે! જુદા જ પ્રકારતી હોય છે. કેઈ પ્રયડ, ગતિમાન શક્તિ- 
સ્રોત મંહત થતો -એકત્રિત થતેો-જ રહે તો? તો તેતી સંચિત 
શક્તિની કલ્પના (એ અવસુહ્ઠ સમૂહતે માત્ર જઈને ) કેણણુ કરી 
શકે? અહીં પણુ કાંણ્ક આવા જ પ્રકારની વાત હતી. શ્રીઅરવિંદતી 
ન્યોતિર્મય મૂર્તિ,- તેમની દષ્ટિ - તેમનું હસ્ત પ્રેસારીને આશીર્વાદ 
આપવું! એ સધળી નાની ક્યાઓદ્દારા મનમાં એક જ ર્સસ્કાર 
પ્રત્યક્ષરૂપે જમ્રત ચએલેો છે કે “ આ પૂર્વસૂચના કેઈ મહાન 
શકવર્તી ર્સક્રાંતિ લાવી મૂકનાર છે: કદાચ સમસ્ત દેશવ્યાપી એક 
મહાન આંદોલન ૭વાઈ જશે ! કદાચ આજે નહિ, એકખે દિવસમાં 
નહિ,-કેટલાંક વર્ષો પણુ વીતી જાય !- પરતુ સમય ગમે તેટલે 
ભલેને લાગે. આટઆટલી ર્સચિત - ઉપચિત આધ્યાત્મિક શક્તિ 
અને યોગસાધના કદી વ્યર્થ નનપય જ નહિ! આ શ્રદ્ધા કેટલાક 
સમયથી અ'તરમાં વાસ કરી રહેલ છે. 


જ્યારે સ્વામી વિવેકાનંદ પાશ્ચાત્ય દેશોમાં હિદનેો આધ્યાત્મિક 
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મંદેશ લેતે જવાતે તત્પર થયા હતા ત્યારે એમના મુખની આસ- 
પાસ એક પ્રકારના જ્યોતિમડળનતેો આભાસ થતો હતો એવું 
સાંભળ્યું છે. વળી એમ પણુ કહેવાય છે કે શ્રીરામકૃષ્ણુ પરમહંસે 
મહાસમાધિ લેતાં પહેલાં વિવેકાનંદમાં આધ્યાત્મિક શક્તિતો સંચાર 
કરેભો પણુ હતો. આ વિષયમાં ન્યાં સુધી એવી શક્તિનો અનુભવ 
થતો નથી ત્યાં સુધી સ'શય ટળતેો નથી એ એક મુશ્કેલી છે. 

મતે એમ લાગ્યું કે શ્રોઅરવિદમાં તો વળી કોઈ અભૃતપૂર્વ- 
એર્‌જ પ્રકારતી, મહાન શક્તિ રહેલી છે-તેતી સુષમા, તેતી 
વ્યા્તિ અતે તેતું દર્શન-સધળુ' ગંભીરતર-તલસ્પર્શી-છે. કારણુકે 
એ શક્તિ કેવળ બહિમુખ છે એવું પણુ નથી! વળી તે કેવળ 
અત-છુખ છે એમ પણુ નથી! તે કવળ સાત્વિકતા જ 
છે એમ નહિ કહી શકાય-તેમ કેવળ રાર્જાસિકતા પણુ નથી. 
સ'ત્રહ કરેલી સાધનાની શક્તિ કે સાધનાક્ષમતા પણુ નથી. વળી, 
કેવળ, બાલ્મ જગતમાં જ તેતો આવિર્ભાવ થાય છે એ પણુ સાચુ 
નથી! મતે લાગ્યું કે આ તે અનનુભૂતપૂર્વ-આગળ કદી નહિ 
અનુભવાએેલી-કાોઈ જ્યોતિ છે-પૂર્વે અનાસ્વાદ્તિ એવો! આનંદને 
સાગર્‌ છે-અદષ્ પૂર્વ એવી કઇ ભવિષ્યદષ્િ છે ! 

એ સ્પંદન કરી શ૨ડેલી અને ઓતપ્રોત યએલી શાંત, આત્મ- 
નિષ્ટ ગ'ભીર શક્તિનું વર્ણન કરી તેતો ખ્યાલ આપવે જેટલે 
કઠિન છે તેટલે જ તે કેવું રૂપ ધારણુ કરશે તે પ્રશ્નનો ઉકેલ 
પણુ વિકટ છે. પરતુ એક વાત નક્કી છે. અતે તે એ કે તેજના 
આવા પુંજમૂત સમૂડતેો અપચય-નિરર્થંક વ્યય શકય જ નથી. 
અને શ્રીઅરવિંદનાં દર્શન કર્યાં' ત્યારે એ ત્રદ્ધા સબળ થઈ તેટલા 
ખાતર પણુ માત્ર ગેક મિનિટ માટે કરેલું તેનુ' દર્શન સાર્થક છે 
એમ મતે લાગે ૪. 
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સાથે સાથે ખીજ જે વાત માર્‌ મનમાં જનનત્રતં થઇ તે એ 
કે “ આવી સહાન નક્તિ મે' મારા જીવનમાં કદી નઇ નથી.” 
ચાર વર્ષ ઉપર્‌ ન્ત્યારે શ્રીઅરવિ'દ સાથે એકાદ કલાક વાતચીત 
કેર્વાતો પ્રસંગ મળેલે। ત્યારે પણુ મારા મનમાં ઉપર જે સ'સ્કાર 
પક્યો તે જ પ્રથમ નત્રત થએલે.. પરતુ તે ભાવ દું સમજી 
શકતો હતેો.. વાચાની શક્તિ અને તેનુ' એજસ માનવતનાં વ્યક્તિત્વ- 
માં એવી શક્તિ મૂકી શકે છે, પરતુ કેવળ નિઃસ્તખ્ધ દૃષ્ટિ 
માત્રવડે, ફક્ત એક મૂક સ્પર્શવવડે એક માનવને વિષે આટલું બધું 
ન્તણી લેવાય છે, યાતે “નણી શકાય છે, એમ કહેતાં પણુ મનમાં 
એક પ્રકારનો સકોચ થાય છે! છતાં પણુ મારા મનમાં જે 
થયું તે હું કહીશ. 


મને એમ થયું કે શ્રીઅરવિદમાં કોણ એવી વસ્તુ છે કે જેની 
આગળ માનવતી સમસ્ત અહ'તા નમ્રશીલ બતી નય છે ! ખીજ 
મહાન વ્યક્તિઓ પાસે મતે પોતાને મારી પણુ બે ચાર્‌ વાતે 
'* વિચારે પ્રકટ કરવાની ઉમેદ થતી. પરતુ શ્રીઅરવિ'દતી સમીપમાં 
એક જ ઈચ્છા થાય છે -ગ્રહણુ કરવાની - નતમસ્તક ચપને. 
અલબત્ત; આ બધા મારા અગત સ'સ્કારે અથવા તો કહો, શ્રદ્ધા 
છે- અતે તર્કની દલીલોવડે તેમનાં પ્રમાણુ આપવાં નિરર્થક 
છે, એક સ્થળે ભગિની નિવેદિતાએ કહ્યું છે કે:-- “આપણી 
ઊંડામાં ઊંડી શ્રદ્ધા કોઈ એવે સ્થળેથી અને એવી રીતે ઉત્પન્ન 
થાય છે કે આપણા સિવાય કોપ્નામાં પણુ ભાગ્યે શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન 
કરી શકે,” તેથા જ વિવેકાનંદે પણુ એક સ્થળે કહ્યું છે ક 
“'અધવિશ્ષાસ'- અધશ્રદ્ધા' શું કહ્યા કર છો? શ્રદ્ધા માત્ર 
અ'ધ જ હોય છે!” 


૪દ્ઠ 


કીઅરવિંદદરરષને 


આવા સ'સ્કારો લખતાં સ'કોચ થાય તે પણુ સ્વાભાવિક છે. 
શ્રી પ્રમય ચોધરીતી એક વાત યાદ આવે છે. તેમણે કહેલું કે 
અર્ધદગ્ધ કેળવણી પામેલા અને યુરોપની શિક્ષાદીક્ષા લીધેલા 
ભારતવાસીએ જ્યારે આપધ્યાત્મિકતાના વિષયમાં અભિપ્રાયો 
ઉચ્ચારે છે ત્યારે તેએ ગધડા વગરનુ' ખોલે છે, કારણુકરે એ 
વિષયમાં તેએ કેવળ અજ્ઞાન ડોય છે એટલું જ નહિ પરતુ તેએ 
તા પાતાના જ્ઞાનમાં મગરૂરી માનતા હોય છે ! 

વળી, આપણા જમાનામાં આવી બાબતો કદાચ અપ્રિય પણુ 
લાગે તો આશ્ચર્ય નહિ. જે યુગમાં અધનાયક અધધોને દોરતા 
હોય, જેમાં ચચલતાને કર્મનિદ્ટ કહેવામાં આવતી હોય; જેમાં 
વર્ષોમાં ઉભરાઈ જતાં જ'તુએની પેઠે ક્ષણુમાત્ર જીવન ધાર્‌ણુ 
કરીને કે ક્ષણિક આવેશ ઉત્પન્ન કરીને શમી જનારી પ્રભૃત્તિઓને 
“ દેશહિતષી ” તરીકે એળખવામાં આવે તે યુગમાં વળી આધ્યા- 
ત્મિક શક્તિના સ'ચયની કે તેવી શક્તિના સ'ચારતી કૈ અન્તર્મુખી 
ન થવાની આવસશ્યકતાની વાતે કેટલી અસ્થાને લાગે ? 

અને છતાં મે' મારા સંસ્કારો પ્રકટ કર્યા છે! કારણુક્રે મતે 
લાગ્યું, “ ધણુ લોકો એતે નિરર્થક ગણી કાઢશે તો પણુ તેમાં 
શી હાનિ છે?” મતે તે શ્રદ્ધા છે કે જગતમાં અસત્યની ગતિ જ 
સહ થાય છે, અને સત્યની શક્તિ તે। બાધારૂપ પથ્થરોની પૂક્ન 
પામતી અધિક ને અધિક તેજ પ્રાપ્ત કરીને આગળ જ વહે છે. 
તેથી જ નીડર થઈને આશ્રમ સ'બ'ધી થોડીક હકીકત 2જૂ કર છું, 

મુલ આશ્રમવાસીઓતી સખ્યા ૬૫-૭પતી છે. સર્વ પ્રસન્ન, 
સર્વેના મુખ પર હાસ્ય અતે તેજ. જેટલા દિવસ હું રલ્રો તેટલા 
દિવસ તો મે' કોઈના મુખ પર ચિ'તા કે શેકતી રેખાએ જેઇ 


₹હ« 


શ્રીઅરવિંદને આશ્રસે 


નદિ. બાકી બાલ દષ્ટિએ નવા જઈએ તે પૉંડીચેરીમાં એવી 
ઉદાસીતાનાં કાર્ણા તેવાં છે! પ્રથમ તો આશ્રમમાં કાંઈ મોટી 
સગવડે આપે એવાં રાચરચીલાં કે સામાનસર'”નમ છે નકિ. અહી 
(ગામમાં ) નાટકશાળા નથી; સભાએ થતી નથી ! ખોરાક પણુ 
અતિ સામાન્ય જ અપાય છે અતે પૉંડીચેરીની હવા?- શી 
ગરમી ! માણુસને થકવી નાંખે એવી | એના જેવી તો દુનિયા- 
ભરમાં હવા તહિ જ હેય! છતાં આમશ્રમવાસીઓના મુખ પર 
નેએલ ગ્રેસન્નતા, તેમનાં નેત્રોમાં ચમકતે। વિશ્વાસ અને વાતચીતમાં 
શાંતિ નઈ તે કેવી અમૂલ દતી ? 

શ્રીઅર્વિદતી સાધનાને મૂળ પાયો એ જણાય છે કે તેઓ 
ખહારથી અતરની સુધારણા કે અ'તરતું રૂપાંતર ક્રરતા નથી; 
ઉલટું અદરતી ઉપલબ્ધિ - અ'તરતી જ્ઞાનજ્યોતિ કે સાક્ષાત્કારવડૅ 
બાદમ જવને દીપ્ત કરવાતો, અને તેને સાર્થક કરવાનો તેએને 
રસ્તો છે. એ પ્રમાણે યઈ શકે તેટલા માટે જ કદાચ આટઆટલાં 
વર્ષો શ્રીઅરવિદે એક જ ઓરડે સેવીતે સાધના કરવામાં ગાળ્યાં 
હશે. વળી, અધૂરામાં પૂરૂં પાતાના રહેવાના મકાનને એક વિશાળ 
ખ'ડ પણુ તેમતે સવારના પ્યાનતે માટે ક્રાઢી આપવે। પડ્યો 
છે! કારણુ આખા મકાનમાં સર્વે" સાધકોના સમાવેશ કરી શકે 
એવો એ એક જ ખેડ છે. અતે તેમાં પણુ સાધક્રાને ખેસવાની 
પુરતી સગવડ નથી ! 

જેખએા દૂર રહ્યા એમ માતે છે કે શ્રીઅર્વિંદ ખૂબ આરામમાં 
રહે છે તેએતે પૉંડિચેરીની ઉત્ર ગરેમીતો જ ફક્ત ખ્યાલ આવે 
તો એકજ એરડામાં રહી ર૫ વર્ષ ગુશ્નરનાર્‌ માણુસ કેવી રીતે . 
'“ આરામમાં ” રહી શકે એ પ્રશ્નનો તેમને ઉત્તર્‌ મળી નનય. પોતાની 
સંસ્કૃતિમાં રહેલી આપધ્યાત્ડિકતાતો અતે “ સ્વધર્મ'(“નનતીય 


૬૯ 


શ્રીઅરવિટદટદર્શને 


પ્રમૂતિનો ધર્મ ”- ્ગંપ્રદાય કે ક્રિયાકાંડવાળા ધર્મ" નહિને ત્યાગ 
કરવામાં “કલચરનું “-સંસ્કૃતિનું -પ્ર્ગાતિનું ચિહન ગણુનારા આપણા 
યુગમાં, માનવના અ'તરમાં રહેલ દિવ્ય શક્તિ ઉપર વિશ્વાસ અને 
શ્રદ્ઘા જમ્રત કરવા માટે કદાચ શ્રીઅરવિંદ જેવી એકાદ વ્યક્તિની 
જરૂર હતી એમ લાગે છે. શ્રીઅરવિંદના જીવનતે। કેપ અનન્ય 
પદાર્યપાઠે હેય તો તે એ છે કે એવી શક્તિવાળા માનવે તેને 
પોતાનામાં (અ'તરમાં ) - પ્રથમ દઢમૂળ કરવી-અને અનાડમ્બર રહી, 
ઉદાસીનતામાં તેનું' ગન કરી પછી જ તેણે બહાર આવવું. એવી 
શક્તિ તો આપોઆપ જ બહાર આવે છે કારણકે તેતે આવવું 
પડે છે! આડમ્બરમાં તો તેને શ્વાસ જ રુ'ધાઈ જય. 


શક્ય છે કે ન્ત્યારે પ્રાચીન સમયમાં બુહ્ધ્મધ જવન્ત હતો 
ત્યારે તે પણુ આર'ભમાં ્સંધટિત થઇ બહાર પડ્યો હશે. એક અંગ્રેજ 
લેખકે યથાર્થ કહેલ છે કે પ્રત્યેક ગગનચુમ્ખી આદશષતે। પ્રથમાંકુર 
શરૂઆતમાં તો એકાદ વ્યક્તિના મતેજગતમાં જ ઊગે છે; અતે 
ત્યાં પણુ ગુપ્ઠપણે-એકાન્તમાં અતે સંકોચ સાથે પ્રકટ થાય છે! 
ત્યાર પછી તેતી *ૃદ્ધિ, પ્રચાર, સંધખદ્ધતા વગેરે આવે છે. પરતુ 
આર'ભમાં તો અનન્ય ચિત્તવડે તેતી સાધના આવશ્યક છે, સફળતા 
અને સાર્થકતા તો પછીથી આવે. 

બધું જયા પછી મતે થયું આડ'બર અતે દેખાવના આ યુગમાં 
મે' એક ર્સમીન કાર્વ ન્નેયું-એક ભેળ વગરનું સત્ય જેયું. અઠીં 
કોઇ પ્રકારતી દેખાડવાની જંત્તિ કે બહારથી આવનારતે વિજ્ઞાપન 
પણુ ન્યાં નહિ, વળી પોતાની તાલ ઠોકીતે પોતાતે “ સિદ્ધ ” 
સાબિત કર્વાતી વિડમ્બના પણુ અઠીં નથી. 


૬:૯5: 


ઇ. સ. ૧૯૨૮, ' ગુજરાત'માં પ્રસિદ્ધ થએલે।. 


પ૨ 


પંદરમી ઓગસ્ટ 


સહ ન પુસ્ષતી જય'તી ઊજવવાતે। શિવાજ «ત્યારે કેવળ 
રહિ થઇ રહે છે ત્યારે તેતું ખરેખર રહસ્ય જનસમાજ ભાગ્યે જ 
સમજ શકે છે. મહાન પુર્ષના જીવનનાં વાસ્તવિક પ્રેરક તત્ત્વો 
કયાં હોય છે ? બહારના સ'જેગો યા તે તેનું સ્થૂળ જીવન નહિ, 
પરતુ ઊ'ડાં, અ'તરનાં અતે આધ્યાત્મિક તત્વે। જ તેના જીવનના 
ધડતરમાં મુખ્ય ભાગ ભજવે છે. અતે ન્યારે લેકે “ જય'તીઓ ” 
ઊજવે છે ત્યારે મહાન વ્યક્તિના જીવનનાં બાલ્મ સ્વરૂપ અને 
તેતી જિદગીમાં બતેલી ધટનાએ તથા તેણે કરેલ રકમ કાર્યોને 
અવલેોકવામાં તેએ પરેવાધ્, ન્તય છે અતે મહાન જીવનના 
વાસ્તવિક પ્રેરક બળેને ભૂલી જય છે. આ રીતે ખરેખરમાં મહત્ત્વનાં 
તત્ત્વો પ્રત્યે લોકો જાણીને કે અજાણ્યે અવગણુના કરે છે. 

વળી ખીજ મુશ્કેલી એ છે કે મહાન પુરુષ અનેક પહેલના 
હીરા જેવા હોય છે - તે સાદો, સીધો હોતો નથી. જનસમાજને 
મોટો ભાગ તેના એકાદ પાસાને જ વધારે સારી રીતે એળખીને 
તે પાસું જ તેનું સમગ્ર વ્યક્તિત્વ છે એવું માની બેસે છે અને 
તેની ખીજ અનેક બાજુઓની અવગણુના કરે છે યા તો તેમને 
ભૂલી “ય છે. અતે આધ્યાત્મિક જીવન ગાળનાર નકક્તિની 
બાબતમાં આવી ભૂલ થવાનો સભવ અતેકગણોા વધી જય છે. 

એટલે આજે પ'દરમી ઔગસ્ટને દિવસે શ્રીઅરવિદના જીવનને 
ર્સદેરો એકાદ નાના સરખા લેખમાં સમાવવાતે પ્રયત્ન કરતાં 
મતે કાંઈક જ્ઞાભ અતે જાતમાં અણુવિશ્રાસ થાય એ સ્વાભાવિક 
છે. ફારણુક્રે તેમના જીવનનો સંદેશ અનેક શાખાઓમાં વહે'ચાયલો, 


ખય 


શ્રોબઅરવિંદદર્રાને 


ગ'ભીર્‌ અને વિશાળ છે. આપણા દેશને કેળવાયલેો વર્ગ તે 
શ્રીઅરવિ'દને હજી પણુ સમસ્ત હિંદના રાજકીય નેતા તરીકે જ 
ગણે છે. શ્રીઅરવિદ એટલે રાષ્ટ્રીયતતાના આચાર્ય; શ્રીઅરવિદ 
એટલે બ'ગભ'ગ ૨૬ કરવા મારે દેશભરમાં પ્રચડ ચળવળ ચલાવ- 
નાર્‌ એક નેતા; શ્રીઅરવિ£દ એટલે જુવાનેતે દેશભરમાં પ્રેરણા 
પાનાર આદર્શવાદી. હિ'દની રાષ્ટ્રીતતાના આદિ યુગમાં તેમણે 
આપેલ રાષ્ટ્રીય સંદેશ હજી પણુ ધણાંતા મનમાં ગૂ[જતે હશે. 
તેમણે કહું હતું “ રાષ્ટ્રીયતા એટલે રાજ#ીય કાયષક્રમ માત્ર નહિ; 
રાષ્ટ્રીયતા એટલે કેવળ મુત્સદ્દીપણુનુ' ક્ષેત્ર નહિ; રાષ્ટ્રીયતા એટલે 
જીવનને ધર્મ; તમારી રાષ્ટ્રીયતાને પ્રતિક્ષણુ જવનમાં ઊતારે્‌; 
રાષ્ટ્રની સેવાના કાર્યને ભ્રગવાનને ચરણે અર્પણુ કરો. યાદ રાખો 
ક ભગવાન હિદતુ' પુનસૂત્થાન ચાહે છે, માટે આપણે તે કાર્યને 
ધર્મ તરીકે સ્વીકારીએ છીએ.” વળી તેમણે ઉમેરેલું કે “ તમારામાં 
સુષુપ્તિ ભાર્તશક્તિતે જમ્રત કરે; જીવનમાં પરદેશનાં ઊછીનાં 
પ્રતિબિખે પ્રકટ કર્વાતી ભ્રમણુાને। ત્યાગ કરીને ભારત-શક્તિને 
જીવનમાં પ્રકટ કરે; તેનાવડે નવા ભાવિનું સર્જન કરે અતે 
જગતના મહાન પ્રશ્નોમાં ભારત-શક્તિતો વિશિષ્દ ફાળા આપો.” 
એમના રાષ્ટ્રીય સંદેશને ધણા યે લેકે તેમના જીવનના મુખ્ય 
સંદેશ તરીકે ગણુ છે. 


પરતુ મને લાગે છે કે એ એક પ્રચલિત ભૂલ છે. તેમના 
જીવનને પ્રધાન સ્વર એવી યે વધારે ગભીર, ઊ'ડે અને માનવ- 
જાતિના આત્માનાં મૌલિક તત્ત્વોને અતે પ્રેરક બળેને સ'બોધાયલે 
છે એવું મને લાગે છે. એ મુખ્ય સ્વર ધણુ! વ્યાપક, વિશાળ અને 
સમમ્રતાવાળે છે. જગતમાં આજે આદર્શો, સરફૃતિએ અને 


પુશ 


પદરમી ઓગચ્ટ 


પ્રજનન વચ્ચે કલહ નમી રહ્યો છે અને માનવજાતિને સમસ્ત 
ભૂતકાળ અત્યારે ભઠ્ટીમાં તવાઈ રલ્ો છે. આજે માનવન્નતિની 
મુખ્ય જરૂરિયાત માનવચિ'તનનાં - માનવજવનનાં પરસ્પર વિરોધી 
તત્વોના, વિવિધ સ'સ્કૃતિઓનાં મૌલિક તરતવોના સમન્વયની 
જરૂરિયાત છે. જીવનનાં કેવળ બાહા સ્વરૂપોમાં અને ડેવળ સપાટી 
ઉપર જવન ગાળતો માનવ ગમે તે કહે, પરતુ માનવનો ઊડે 
આત્મા તો મનથી પ૨ એવી કઇ દિત્ય ભૂમિકાના સ'દેશની વાટ 
નઈ રહો છે એમાં શકા નથી. માનવનું મન મર્યાદિત, અપૂર્ણું 
અને સત્યાસત્યના મિશ્રણુની ભૂમિકા છે. પરતુ બુદ્ધિથી પર્‌ જે 
સત્ય છે તેતુ' દર્શન અતે સત્યની પુનઃ સ્થાપના અતે આ 
જગતમાં તેનો આવિર્ભાવ કરવા માટે માનવ આત્મા ઝંખી રહો 
છે. રાષ્ટ્રીયતા અને કાલનાં બ'ધને! વટાવીને, સ'સ્કૃતિએનાં ખાલા 
અતે ગૌણુ તત્તતોતે છોડી દઇતે, મધ્યસ્થ સત્યોને એક સાંકળમાં 
ગાંઠનાર કોઈ સમર્થ ન્યાકિતની જરૂર આજે છે. આજે ભ્રાવિની 
દિશા પ્રત્યે અગુલિનિર્દેશ કરનાર અને માનવજતિતી વૃત્તિઓ 
અને પ્રશૃત્તિઓને નવી દિશામાં વાળનાર કેઈ નેતાની જરૂર 
દેખાય છે. સમસ્ત માનવજતિની આધ્યાત્મિક અભીપ્સા અને 
આધ્યાત્મિક સાક્ષાત્કારો જેનામાં મૃતિમે'ત હોય એવી ભ્યક્તિની 
આજે આપણુતે અને જગતને જરૂર છે. 


શ્રીઅરવિ'દના ગભીર મ્ર'થાને અભ્યાસ કરવાની જેમણે તસ્દી 
લીધી છે, જેએ તેમની દીર્ધ, અવિમાંત, શ્રદ્ધાવાન, એકલક્ષી 
અતે કઠિન તપસ્યા વિષે કાંઈક જણે છે તથા તેમના કાર્ય'ને પ્રેરી 
રહેલ વિરલ શ્રદ્ધાને સમજ શકે છે તેઓ સહેલાઇધી ને શકે 
તેમ છે કે આજે સમસ્ત ભારતમાં એવી કે વ્યક્તિ હેય તે તે 


પડ 


શ્રીઅર્વિંદદ્શને 


શ્રીઅરવિ'દ છે. વળી તેમણે છેલ્લા ત્રણુ વર્ષથી આરભેલ કાર્ય તો 
જેમતે પરદ્ચિય છે તેમતી પણુ આ બાબતમાં ખાત્રી થઇ 
ચૂકી જ હશે. 


શ્રીઅરવિ'દ જેવી મહાન વિભૂતિએ આપણા માનવ-આત્મામાં 
રહેલ સનાતન આધ્યાત્મિક તૃષાતે સ'તોષનાર્‌ આશા અને 
આશ્ચાસનાના જળ સમાન છે. ખાદ્ય જવનમાં અતે જડવાદતી 
શુષ્ક, ક્ષુદ્ર અને વધતી જતી જૃંત્તિમાં વધારે ને વધારે તરખેળ 
થતા આપણા યુગમાં તો સનાતન આધ્યાત્મિક સત્યોની પ્રત્યક્ષ 
મૂર્તિ સમાન શ્રીઅરવિ'દ જેવી વિભૂતિઓ સૂકા અરણ્યમાં શાંત 
વીર્ડ્ડી જેવી વધારે લાભ્રદાયક લાગે એમાં આશ્ચર્ય નથી. 
ભગવાનને પ્રાપ્ત કરવા માટે, દિવ્ય સત્ય અને જ્ઞાનત્ત્યોતિ પ્રાપ્ત 
કરવા માટે માનવના આત્મામાં જે સતત પ્રેરણા આવી રહેલી 
છે તેને ત્રીઅર્વિદ જેવા “ અતિમાનવો : જમ્રત રાખે છે 
અને સ'તેોષે છે. આધ્યાત્મિક જવન સિદ્ધ ફરવા માટે જરૂરતો 
દિવ્ય અમિ - આન'દ અતે શક્તિ પ્રાપ્ત કરવાને! અહ્મામિ એવા 
મહાન પુસ્ષરો માનવના હદયમાં સદા ન્નત્રત રાખે છે, 


એટલે મતે તો લાગે છે કે માનવના ચિ'તનનેો સમન્વય, 
સ'સ્કૃતિએની પ્રેરક અતે ક્રિયાશીલ શક્તિઓને! સમન્વય- એ 
શ્રીઅરવિ'દના જવનતે। સંદેશ છે. “ આંતર જવન પ્રત્યે વળે; 
અ'તરના ઊ'ડાણુમાં ડૂબકી મારીને ત્યાં રહેલ દિવ્ય શક્તિ, જ્ઞાન 
અતે આન'દ જીવનમાં પ્રકટ કરે; ભાવિ સૃજન માટે એ પ્રકારતુ' 
આધ્યાત્મિક જીવન અનિવાર્ય છે”-એ મશ્રીઅરવિદના જીવનનો 
સંદેશ છે. “ આંતર જીવનવડેૅ સમત્ર બાલ્ય જીવન ( વ્યક્તિનું 
અતે રાષ્ટૂનું ) ધડો ” એ તેમના સ'દેશને પ્રધાન સ્વર્‌ છે. 


પૂછ 


' પંદરમી એબગસ્ટ 


જડવાદમાં વધારે ને વધારે મગ્ન થતા આપણા જમાનાને 
શ્રીઅર્વિદે બતાવી આપ્યું છે કે આધ્યાત્મિક સત્યો કેવળ અંતરમાં 
પ્રાપ્ત કરવાનાં નથી, પરતુ જવનભરનાં સર્વે ક્ષેત્રોમાં - માનવ- 
જવનના એકે એક ક્ષેત્રમાં તે જ સાચાં પ્રેરક બળ હોવાં ન્નેઇએ. 
વળી જડવાદનાં જે ઉત્તમ તત્ત્વો માનવશ્નતિને હિતકારક છે તેમતે 
શ્રીઅરવિંદ મુદ્લે ત્યાગ કરતા નથી. આત્માના વિજયનું કે!ધઇ પણુ 
ક્ષેત્ર તેએ છોડી દેતા નથી. 
* એટલેજ આજે પ'દરમી એગસ્ટને દિવસે જે શુભ વાં૭ના 
અ'તરાત્મામાં જમગ્રત થાય છે તે એ છે કે “જે વિરલ શ્રદ્ધા, 
જે અસાધારણુ ધૈય, જે શાંત - મૂગી તપસ્યા; જે બુદ્ધિથી ૫૨ 
સત્યનું ભવ્ય દર્શન, કાળ અને દિશાનાં બધનેોતે વટાવી જળને 
માનવનાં જીવનતત્તે।નો સધાયલે સમન્વય, ભગવાનને સર્વ'ભાવે 
સમર્પણુ કરવાનો મહાન આદર્શ વગેરે જે જે ઉત્તમ તત્વો 
શ્રીઅર્વિદમાં મૂર્તિમત છે તે સવે] આજે જગતભરમાં સત્યની 
પ્રાપ્તિ માટે મયતા સર્વેના અ'તર્‌માં અવતરણુ કર્‌.” 

એટલું બસ નથી. માનવ ભુદ્ધિથી યે ૫ર ચૈતન્યના દિવ્ય 
દ્રાશો આવી રહ્યા છે અને તેમની પ્રાપ્તિ એ માનવની ઉદ્ક્રાંતિને 
ઉદ્દેશ છે એવું હિંમતપૂર્વક શ્રીઅરવિ'દે- પોતાની તપસ્યા કરવા 
માટે તેઓ જ્યારે એકાંતવાસી થયા ત્યારે - જણાવ્યું અને આજે 
દીર્ધ પ્રયાસતે અ'તે માનવના ચેતન્યતે એ ઉચ્ચ ભૂમિકાઓ 
પ્રતો લઇ જવાનું તથા તેમના પ્રત્યે ખુલ્લા કરવાનુ' કાર્ય શ્રીઅરવિંદ 
ફરી ર્હ્રા છે. માનવની સમેત્ર પ્રરૃતિનું' એ દિત્ય ચેતન્યના 
પ્રકાશથી રૂપાંતર કરવામાં તેએ રોકાયા છે. 


જ્યારે એ ભગીરથ કાર્યતો ખ્યાલ કરીએ છીએ ત્યારે 


પપ 


કૃ્અરવિંદદ શેને 


અતરમાં એકજ અભીપ્સા જગે છે-“એ સત્ય અને એ 
સાનન્યાતિ, એ મહાન શક્તિ અને આન'દસત્રોત આપણા સર્વે 
ઉપર આજે અવતરે; અતે માનવના આત્મામાં ભગવાન માટે 
વધારે ને વધારે બળવાન અભીપ્સા જગ્રત કર્‌; દિવ્ય જવન 
માટે માતવને તૃષા લાગે; એ ભબ્ય જીવનમાં જ્વલ'ત “ આત્મ- 
સમર્પણુ”તુ' રહસ્ય આપણુને પ્રાપ્ત થાએ, અતે ભગવાનને 
સર્વભાવે સર્વસ્વ સમર્પણુ કરવાનો અસિ આપણા જવનમાં 
જાગ્રત થાએ. એ સમર્પણુતે। ધર્મ કેવળ શાંતિમાં અને વિરક્તિમાં જ 
નહિ પરતુ જીવનના હરેક કાર્યમાં હરેક ક્ષણે આપણા નમ્રત 
ધર્મ બની રહે.'' 

આજે પ'દરમી એગસ્ટતે દિવસે આવી કોઈ અતરની 
અભીપ્સાને દિવસભર ન્નત્રત રાખવી એ જ શ્રીઅરવિ'દનતી જય'તી 
ઊજવવાને। ઉત્તમોત્તમ પ્રકાર છે.* 
જ 

કપૃથિકનાં પુષ્પો ગુચ્છ પહેલામાંથી 


ધુ 


ભગવાનની એરષણુ ઉપર 
[શથીઅરવિ'દતું ષ્યેય અને કાર્યે ] 
(લે. પ્રો. શરિર ઝુસાર સિત્ર,* શાંતિનિકેતન ) 


એવી કેટલીક ક્ષણે! હોય છે જેના રહસ્યને કેઉઇ પણુ ભાષા- 
માં વર્ણુવી શકાતું નથી. મનની એવી કેટલીક સ્યિતિએ હેય છે 
જેને બોન્નને સમજાવવી એ કે૪ પણુ માનવી શકિતને મારે શક્ય 
નથી. તો પછી આ લેખકે છેહ્ા નવેમ્બરમાં પૉંડિચેરીમાં ત્રીઅરવિદ- 
ના યોગાશ્રમની યાત્રા કરી યારે ઉપર કહી તેવી એક ક્ષણમાં તેના 
ચિત્તમાં જે વિચારે પ્રકટ્યા તેતે બ્યકત કરવાતો આ અશક્ય 
પ્રયત્ન શા માટે કરવો? આતું મુખ્ય કારણુ તો એ છે 'ે શ્રીઅરવિદ- 
નાં પ્રત્યક્ષ દશન થતાં, તેની સાથે નજરોનજર મળતાં, દરેક યાત્રીના 
હુદયમાં જે સભર આનંદ વ્યાપી નય છે, અને આ લેખકે પણુ 
જે આનંદ અનુભવ્યા છે તેમાં બીન્નએ।ને પણુ સહભાગી કરવા. 

માણુસના જવનમાં આવી પળે વિરલ હેય છે. પણુ તે 
આવે છે ત્યારે પૂરા ઝાકઝમાળથી આવે છે. શ્રીઅરવિંદનાં દર્શન 
થતાં ન્નણે લાગે છે કે એએ। આપણા હદયના સ્વામી છે, આપણા 
આદશતી મૂર્તિ છે, અનંત પરમ તત્ત્વ અહીં સર્વત્ર હાજરાહજૂર છે, 
એટલું જ નહિ પણુ અહીં સાકાર શાન્ત ખતીતે ખેઠુ' છે. અને 
તે વેળા માણુસના આંતરિક જગતમાં કેક નવી જ ઉષાએ પ્રકટી 
ઊઠે છે. “ હિર્ણમય હાંકણુને દેવદેવાદિની માતા ઉપાડે છે અને 


જૂ 


સત્ય પોતાના પ્રષ્ટ રૂપે પ્રકટ થાય છે.” યાત્રાળુને લાગે છે કે જણે 


લેખકના અંગ્રેજ ઉપરથી અનુવાદ 


પ૭ 


શીૌઅરવિંદદર્રાને 


પોતે કોક એવા વિશ્વમાં પહોંચી ગયે છે ન્યાં કોઈ દૂંદ નથી, 
જ્યાં કેવળ પ્રકાશ, શાંતિ, આનંદ વ્યાપી રહ્યાં છે, અતે ન્યાં 
માનવના આત્માને દિવ્ય જીવનને! પ્રથમ અભિષેક થઇ રલ્રો છે. 


આધ્યાત્મિક જીવનને પ્રારંભ -- શ્રદ્ધા 


પાંડિચેરીમાં મે જે ન્નેયું અને અનુભવ્યું તેનું ખ્યાન આપું 
તે પહેલાં જે મતોભૂમિ લપ્તતે હું ત્યાં ગયો હતો તે હું પ્રસ્‍તાવના 
રૂપે કેડી દઉં તો તે મદદરૂપ થઈ પડશે વળી એ પણુ આપણે 
પ્રાર'ભમાં જ ધ્યાનમાં રાખવા જેવું છે કે આપણી પાસે સાધારણુ રીતે 
સાનપ્રાપ્તિનાં જે સાધને-કરણે-પ-ન્દ્રિયો છે તે યોગીને સમજવા 
માટે, અને વિશેષતઃ તો શ્રીઅરવિંદ જેવા યોગીને સમજવા માટે 
બહુ મદદરૂપ નથી બનતાં. શ્રીઅરવિંદના યોગનું લદ્દય મોક્ષ નથી, 
અંગત મુક્તિ નથી, પણુ આજ લગી જે માટે કે મથ્યું નથી 
તે, ભગવાનના કાર્ય માટે માનવને તૈયાર કરવાનું કાર્ય છે. આમાં 
ખુદ્ધિ એ બાધા પણુ બને છે; સહાય પણુ બને છે. સામાન્ય રીતે 
ખુદ્દિ રયૂલતામાં ગે ગોઠવાયેલી હોઈ આધ્યાત્મિક હેતુઓમાં ડખલ 
કર્યાં કરે કે પણુ તેને યોગ્ય રીતે કેળવવામાં આવે તે તે સહાય 
પણુ આપે છે અને તેની એ કેળવણી ન્ત્યારે હદય ખૂલે ત્યારે જ 
શક્ય બતે છે. માટે શ્રદ્ધા એ આધ્યાત્મિક જીવનને પ્રારભ છે. 
કારણુ, એ શ્રદ્ધા જ અભીપ્સાને પ્રકટાવે છે. અતે અભીપ્સા નને 
સાચી હોય, તે! ભગવત્કૃપા તેના અચૂક જવાબ વાળે છે. અતે 
એ ભગવત્કૃૂપા તો ખરેખર સાધકના જીવનમાં ચમત્કારોની 
રેલ'છેલ કરી મૂકે છે. મને મારી સર્યાદાઓનું પૂરૂં ભાત છે. 
માતાજીનુ' અથવા શ્રીઅરવિ'દનુ' વર્ણુન આપવું એ કેવું બાલિશ, 
ઘણ અતે અશક્ય જેવું કાર્ય છે તે પણુ મતે ખબર છે. કાર્‌ણુ 


પ૮ 


ભગવાનની એરણુ ઉપર 


માનવની શક્તિ દિવ્ય વ્યક્તિઓને કેવી રીતે સમજ શકે? અતે 
સમજી ન શકે તો પછી વણુંવી તો કેવીજ રીતે શકે? હું 
એમના વિષે જે વર્ણુવું છું તેમાં તેમના સાચા વ્યક્તિત્વનો અ'શ 
પણુ સમાઈ શકતો નથી. તેએ તો અન'તગણાં મહાન છે. નને 
મારા અનુભવોને છું વક્ત નથી કરી શકતે।, તો જે મૂળ તત્ત્વમાંથી 
તે પ્રક્ટયા છે તેને તો હું ક્યાંથી જ વર્ણુવી શકુ ? 


અજ્ઞાત આશ્ચર્યાની નવી દુનિયા 


હું ઇતિઠાસને વિદ્યાર્થી છું. પણુ ઈતિહાસમાં વ્યક્ત થતી 
માનવસસ્કૃતિ પરત્વે જ મારે મુખ્ય રસ છે. પ્રતિહાસને મે' 
રાજકીય બનાવોના વણુન રૂપે નથી ગણ્યો. પ્રશ્નનો આત્મા, 
સર્જનાત્મક પ્રબ્ત્તિઓનાં વિવિધ રૂપો માં જે રીતે પ્રકટ થાય છે 
તેનેજ હું સાચો ધૃતિહાસ માનુ છું. ખીજ દેશોના પ્તિહાસને 
સમજવા અધર્‌ નથી. કારણુ તેમની સિદ્ધિઓ તેમના સાંસ્કારિક 
જીવનનાં ખાલ્ય રૂપાની અદર જ આવી ગયેલી હોય છે, અને 
એમાં પણુ પ્રજાની સામાજિક અને ૨।જજીય આકાંક્ષાએ જ 
મુખ્યત્વે પ્રેરણા રૂપ હેય છે. પણુ હિંદની બાબતમાં જુદી જ 
સ્થિતિ છે. આ દેશે, જગતમાં ખીન્ન કોઈ દેશે પ્રાપ્ત નહિ કરેલી 
એવી આધ્યાત્મિક સિહ્ધિનાં શિખર્‌। સાધેલાં છે, અને છતાં તેણે 
એવી ભૌતિક - વ્યાવહારિક સિદ્ધિઓ પણુ મેળવેલી છે જે તેના 
સમકાલીન કેઈ પણુ દેશની સાથે તુલનામાં ટકી શકે તેમ છે. 
દુનિયાની ૬દ્ટિમાં હિ'દને હેડું' પાડવા માટે સ્વાર્થી" લેકોએ તેના 
જવન અને સસ્કૃતિ અગે ખોટા ખ્યાલો અતે દુષ્ટ આક્ષેપો 
વહેતા મૂકેલા છે. મે' હિ'દના પતિહાસતો, ખાસ કરીને તેની 
સસ્કૃતિતે! અભ્યાસ કરવા માંડ્યો ત્યારે એવી એવી વિરોધી સામમ્રી 
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એમાંથી નીકળવા માંડી કે જેનુ' સ્વત'ત્ર મૂલ્ય કઇ પણુ હૉ, 
પરતુ આ મહાન પ્રશ્નના આત્મા વિષે તેમાંથી કશે! જ પ્રકાશ 
મને સાંપડતેો ન હતે. હું મૂંઝાઈ ગયો. એમ કરતાં કરતાં મતે 
શ્રાઅરવિંદ તરફથી સ'પાદિત થતું “ આર્ય! ( હવે તો બધ ) ન્નેવા 
મળ્યુ. તેમાં સર વિલિયમ આર્ચરના પાયા વગરના આક્ષેપોની 
સામે શ્રીઅરવિદે “હિતની સસ્કૃંતિતો બચાવ' નામની એક 
લેખમાળા લખી હતી. હિદતી સ'સ્કૃતિતી સિદ્ધિઓના એકેએક 
પાસાનુ' તેમાં અત્યત પ્રગલ્ણ અતે તેજસ્વી નિસુપણુ હતું. 
શ્રીઅરવિદે હિંદના એ નિ'દકના ચેલેન્જને ઝીલી લઇ, તેના 
આક્ષેપોનો મુદ્દેમુદ્દો લઇતે જવાબ વાળવો હતો. અને સચોટ 
દલીલોથી તેમણે સાખીત' કરી બતાન્યુ' હતું કે હિ'દે મહાત વસ્તુએ। 
સિદ્ધ કરી છેઃ માત્ર આત્માની બાબતોમાં જ નહિ, પણુ ભૌતિક 
બાબતોમાં પણુ એટલા જ પ્રચુર પ્રમાણુમાં કેવળ મહાન જ નહિ, 
પણુ મહાનમાં મહાન વસ્તુએ મેળવી છે. હિ'દ્નાં કળા, સાહિત્ય, 
ધર્મ; તત્તજ્ઞાન, રાજકાર્ણુ તથા ખીજ ભૌતિક વિદ્યાઓતે 
શ્રીઅરવિ'દને પ્રભુત્વભર્યો અને ખોધક અભ્યાસ ને મને થયું કે 
હિ'દ્ની સ'સ્ફૂતિતો. સાચામાં સાચે! ભાષ્યકાર કોઈ હેય તે 
તેએજ છે, અતે મારામાં એ પ્રતીતિ ૬ થવા લાગી કે 
શ્રીઅરવિ'દમાં માત્ર બુદ્ધિ કરતાં કે!# વધારે ઉચ્ચ શક્તિ હોવી 
નેઇએ. હિ'દના આત્માના ગહન પ્રદેશોમાં તેમણું જે આંતરદૃષ્ટિ 
ફે'ફી હતી તે તો આ વિષયના ખીજ કોઈ પણુ લેખકોમાં જણુાષ 
નથી. મતે લાગ્યું કે હિ'દતો ઇતિહાસ શ્રીઅરવિ'દતી દદિ પ્રમાણે 
ફરીથી લખાવો નનેઇએ. કારણુ પોતાની યૌગિક દદિથી હિ'દના 
આત્મામાં ઠેઠ પહાંચી જતાર અતે પોતાતી અતુપમ વાણીદ્દારા 
હિ'દતી આંતરિક ગહનતાએને વ્યકત કરનાર તેએ જ સૌથી 
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પ્રથમ છે. ઉપર્‌ કહ્યું તેમ, ખુદ્ધિ જ્ઞાન માટેનુ' અપૂર્ણુ સાધન 
છે, અને હિ'દના જીવનનુ સત્ય પ્રાપ્ત કરવા માટે તેના ઉપર 
બહુ ભરેસે। રાખી શકાય તેમ નથી. કારણુ હિંદતી સસ્કૃતિ 
શ્રીઅરવિ'દના શખ્દ્ોમાં “ માનવઆત્માના ઈશ્વર પ્રત્યે વળવાના 
પ્રયત્નતી સતત વિસ્તયે' જતી પ્રણાલી ' ઉપર જ તત્ત્વતઃ મંડાયેલી 
છે. આ રીતે મારી સમક્ષ આજ લગી અજ્ઞાત એવાં આરશ્ચર્યોની 
દુનિયા પ્રકટ થઈ. “કાલાતીત' હિ'દનો સમસ્ત આત્મા તેના 
મહાનમાં મહાન સુપુત્રતી નનદુઈ લે'ખખિતીથી આલેખાયેલા મને[હર 
ચિત્રના અનેક રગામાં મારી સમક્ષ ઝળકી રણો. ભૂતકાળની 
કીતિ', અતીત સમયતી નહેજલાલી, વળી પાછી “ આર્ય 'નાં 
પૃછ્ઠો ઉપર્‌ તાદૃશ રીતે પ્રકટ્વા લાગી. અતે હિંદે પોતાના 
આંતરિક અતે બાદ પ્રદેશોમાં જે જે સિદ્ધ ક્યું હતું તે દરેક 
પાછળનાં રહસ્ય મનમોહક શૈલીમાં આલેખાતાં મે' જેયાં. 
વેદનુ' નવુ' ભાષ્ય 

શ્રીઅરવિદે એ પત્રમાં ખીજ પણુ વિષયે ચર્ય્યા હતા જે 
ઇતિહાસના અભ્યાસ માટે પેલાના જેટલા જ મહત્ત્વના છે. એ 
દરેક ચર્ચામાં એમતી પ્રતિભાની અન્નેડ તેજસ્વિતા દેખાઈ આવતી. 
માનવજાતિના સામાજિક અતે રાજકીય વિકાસના એમણે કરેલા 
નિસ્પણુની નેક જગતના આ વિષયના સાહિત્યમાં ક્યાંય જડે 
તેમ નથી. ૫. સ, ૧૯૫૬માં તેમણે અત્યારનાં રાજ્યોના ભ્રાડિ 
વિષે જે ભાખેલું તે આજે સાચુ' પડતું જય છે, તેમણે વેદોનું 
નવું જ ભાષ્ય આપ્યું. તેમણે બધા યુગોતી અતે બધા દેશેોતી 
કવિતાનાં વહેરાની ચર્ચા કરી અતે ભવિષ્યમાં કવિતા કેવું રૂપ 
લેમે તે બતાયુ'. ગીતા ઉપરના તેમના નિબ'ધે, હિ'દુ વિચાર- 
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સમૃદ્ધિના પાયા જેવા એ ગ્ર'થ ઉપરના મોટામાં મોથ ભાષ્યકાર 
તરીકે તેમતે સ્થાન અપાવરે. તેમણે આ જે કૅ'ઈ લખ્યું છે તે 
સર્વમાં માનવતાના ઉજજ્વળ ભાવિનુ' તેમતુ' અચૂક દર્શન વ્યકત 
યાય છે, તથા તેમની પ્રતીતિ જણાઈ આવે છે કે માનવ્જાતિતી 
આધ્યાત્મિક પુનર્ધ ટના માટેતી આવશ્યકતા ક્રોધ પણુ સમય કરતાં 
આજે જ સોથી વધારે છે. હું એ વાંચતો હતો ત્યારે શ્રીઅરવિ'૬ 
પોતાનાં લખાણુમાં શું કહેવા માગે છે તે બધુ' સપૂર્ગુ રીતે 
સમન્નવું મતે મુશ્કેલ હતું. આજે માનવજાતિ તેમને સદેશ યેગ્ય 
રીતે સમજી શકે, માનવજાતિતે ભાગવત જીવનને! સદેશે। સ'પૂર્ણ 
રીતે ગમ્ય ખને તે માટેનાં સાધને! શોધી કાઢવાની દિશામાં 
શ્રીઅરવિ'દતી તપસ્યા પ્રતત્ત થઈ રહી છે. શ્રીઅરવિદે પોતાના 
આ પરમ સદેશનુ' તથા તેને પ્રાપ્ત કરવા માટે યોગની પ્રક્રિયા- 
ઓનું કરેલું સંપૂર્ણ નિસ્પણુ, જે (77૮ 7/2 /&#8૮' નામના 
પુસ્તકમાં હમણાં જ પ્રસિદ્ધ થયેલું છે, એ પોતે પણુ સાહિત્ય- 
ક્ષેત્રની પરાકોટ્તી સિદ્ધિએ છે. મતે એ તરફ આકર્ષણુ થયેલું, 
જો કે તેના સાચા રહસ્યમાંથી તો થોડુંક જ મતે સમન્નયેલું. 
છતાં જેમ જેમ હું વાંચતો ગયો તેમ તેમ મતે લાગવા માંચ્યું કે 
શ્રીઅરવિ'દનાં આ લખાણો માત્ર તેમના તત્ત્વત્ઞાનનાં તથા ચિંતનનાં 
નિસ્પણે જ નથી, પરતુ પૃથ્વી ઉપર આવનારા એક નવા યુગના 
દણાએ પેખેલા સત્યનાં ઉચ્ચારણો પણુ છે. 


ચીનના ખે મહાન વિજેતાએ। 


આવી માનસિક તેયારી સાથે હં શ્રોઅરવિ'દની સમીપ ગયે. 
જેમની લાક્ષણિક વિચાર્સરણીએ મારા ચિત્તમાં કાન્તિ ફેલાવી 
દીધી હતી તમને નજરેાનજર? જેવાની મારી ચિર ઝંખનાને પૂરી 
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થવાના દિવસની રાહ જેતો હું મારાથી બનતી રીતે તેમતે અતુ- 
સરવા સથતે હતો. પરતુ સ'જેગો એવી રીતે અતુરૂળ થવા 
લાગ્યા કે મારા જીવનમાં હું એક અતિ મહાન નિર્ણય કરી શકયે।. 
પણુ એ વાત ખીજ કોઈ વાર. છેનટે શ્રીઅરવિદતી યાત્રાએ 
નીકળવાતે। દિવસ આવ્યે. ૨૪મી નવેમ્બર ૧૯૩૯ના દશન માટે 
હું વેળાસર પૉંડિચેરી પહોંચી ગયો. ૧૯૨૬માં આ દિવસે શ્રી- 
અરવિદતી સાધના સ'પૂર્ણ્‌ થઇ હતી. મારી સાથે કવિવર ટાગોરના 
' વિશ્રભારતી'માં કામ કરતા સ'માનિત મિત્ર ચાઇતીસ પ્રૉફેસર 
ટાન યુન શાન હતા. પ્રો. ટાન પ્રગલ્ભ વિદ્દાન છે. ખુદ્ધિઝમના 
ઊંડા અભ્યાસી છે અતે હિંદના પ્રખર પ્રેમી છે. સિતો-ધન્ડયન 
કલ્ચરલ સોસાયટીના તે સ્થાપક-સંચાલક છે, અતે વિશ્ચભારતીમાં 
-ચીનભવનના ડાયરેકટર છે. તે પ્રધાનતઃ આધ્યાત્મિક વ્યક્તિ 
છે. આ યાત્રા મારે એમની માનસિક તૈયારીમાં એમણે શ્રીઅર- 
વિ'દનાં થોડાંક પુસ્તકે! વાંચ્યાં હતાં તે તથા પેડિચેરીના આપ્રમના 
આદર્શોથી પરિચિત ગવા મિત્રો પાસેથી જે ક" માહિતી મળી 
હતી તેટલું જ હતું. તે ખુલ્લા મતથી ત્યાં આવ્યા અને સંવેદનાથી 
ભરપૂર બનીને પાછા નીકળ્યા. તે સંવેદનાને તેમણુ એક છાપાં- 
જોગી અત્ય'ત રસિક મુલાકાતમાં ખબતાવવાતે પ્રયત્ન કર્યો છે. 
અહીં' એક ચીની કડ્ડેવતનો ઉલ્લેખ પણુ કરી લઇએ. પ્રો. ટાને 
એ કહેલી -- “યાત્રાએ જતાં માણસે મનને તદન ખાલી રાખવું 
નેધ!એ.' 


પ્રફેસરે મતે કહ્યું કે પૉંડિચેરીના નિવાસ દરમિયાન તેમને 
થયેલા અનુભવો એટલા બધા ગહન છે કે તેતે ખીજ્ન આગળ 
વર્ણવી શકવાની તેમની પાસે ભાષા નથી. આશ્રમમાં એમણે જે 
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જે કાંઈ ભ્નેયું તેની તેમતા ૫૨ એટલી બધી કોડી છાપ પડી 
'* આશ્રમ અને પોતાના દેશ ચીનના વિચાર્ક્રોની વચ્ચે કછ 
સબધ સ્થાપવા માટે તે વિચાર કરતા થઇ ગયા. તેએ ચીનનાં 
અત્રણી પત્રોમાં થોડા જ વખતમાં લેખમાળાએ લખી ચીનતે 
શ્રીઅરવિ'દને પરિચય કરાવવાના છે. 


લગભગ દરરોજ અમે સાધકો સાથે વાતો કરતા હેતા. એક 
દિવસે એક સાધકે કહ્યું કે ચીનને કોઈ પણુ દેશ હ% જીતી શકયે। 
નથી. પ્રે[ટ્રેસરે તરત સામે ટકોર કરી : “ પણુ એક વાર્‌ તો! ભગ- 
વાન બુદ્ધ ચીનને પૂરેપૂર જીતી ગયા હતા. અતે હવે વળી ખીજા 
એક મહાન હિન્દી તેતે ફરી જીતવાના છે. અતે તે છે શ્રીઅરવિ'દ.” 
હિ'દ તરફની સાચી ભ્રક્તિવાળા આ પવિત્ર આત્માના આ શખ્દ્ધ 
ધણુ સૂચક છે. 

પૉાંડિચેરીમાં આવ્યા પછી મને મારામાં એક પશ્વિતત લાગવા 
માંડ્યું. જે જગતને પાછળ મૂકીને દું આવ્યો હતો તે મારા મન- 
માંથી તદ્ન સરી ગયું હતું. જે જગતમાં મે' પગ મૂકયો હતે 
તેમાં એક નવા જીવનની આધ્યાત્મિક વિછુત વ્યાપેલી લાગતી 
હતી. આશ્રમના વાતાવરણુમાં સ્કૂરતી જે સૂદ્મ અસરે છે તેને 
ત્રહણુ કરવા જેટલી શક્તિ જેનામાં હોય તેતે આ અતુજવ થાય 
છેજ. આ ચાધ્તીસ મિત્રે કહયું તે પ્રમાણે, ખરેખર સાચુ' જ 
છે ક આ આશ્રમ પૉંડિચેરીમાં નથી, પણુ આશ્રમમાં પૉંડિચેરી છે. 


માતાજીને પ્રણામ 


શ્રીઅર્વિ£દ દર્શન આપે છે તેતે આગલે હઢિવસે માતાજી 
સાધકે તથા યાત્રીઓના પ્રણામ સ્વીકારે છે. મે' માતાજીને ન્યાં 
અને સમસ્ત અતઃકરણુથી મે' અતુભન્યુ' કે જાણું તે આખા 
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વિશ્વનાં માતા છે. તે સાંજે મારા આન'દતે સીમા ન હતી. મારામાં 
ઉદ્રેકલરી લાગણીઓનું પૂર ચડી આવ્યુ' અતે જ્યારે અ'તરમાંથી 
ખીજ એક વસ્તુએ આવીને મતે મારા આત્માના શાંત પ્રદેશમાં 
ખે'ચી લીધે ત્યારે જ આ ર્‌ામાંચક અનુભવે! અટકયા. ચાઈનીસ 
પ્રેફરેસરને પણુ આવો જ અનુભવ થયે. એમતે મધુર્‌ ચહેરે 
આન'દથી ચમકતો ઘતો અને પ્રણામ પૂરા થયા ત્યાર પછી થોડી 
વારે પ્રેરિત થઇતે ખોલતા હોય તેમ તેમણુ “ નમો! અવલેકિતેશ્વર'ને 
જપ કરવા માંત્રો. અમે બ'તે આશ્રમમાં સર્વત્ર વ્યાપેલા 
આન'દનુ' પાન કરતા કરતા અમારા જીવનતી સુખીમાં સુખી 
પળે અનુભવવા લાગ્યા. થોડા દિવસ પછી મને ન્યારે માતાજીએ 
કૃપાવત થઇ તેમના કમલ - ચરણુ પાસે બેસવાની, તેને સ્પર્શ 
કરવાની, તેમની સાથે વાત કરવાની તથા ધ્યાન કરવાની ૨નન 
આપી ત્યારે તો આવી લાગણીઓ સેોસેોગણી થઇને આવવા 
લાગી. આ યાત્રી સર્વતેજેમય એવી માતાના ચરણે ખેઠે હતે. 
મને લાગ્યું કે નનણે આપણી આ નાનકડી પૃથ્વી ઉપર તેજની 
કાક આખી દુનિયા ધસમસતી ગભરાઇ રહી છે. અને તેમાંતે 
દરેક પદાર્થ આ પરિવર્તન કરી નાખતા પ્રકાશના શાંત સુખદ 
ચમકારમાં નાહી રહ્યો છે. તેમતો અવાજ કેટલે મધુર હતે ! 
તેમના સ્પર્શમાં કેટલુ' જાદુ હતુ' ! ઉપરથી આવતી શકિતતુ' 
દબાણુ અહીં અનુભવ્યા વગર કેપ રહી શકે તેમ નથી. પોતાનાં 
બાળક્ને ઉશ્ચોચ્ચ ભાવિ માટે આમત્રી રહેલી સ્વર્ગીય ભવ્યતા 
જ શું આ પૃથ્વી ઉપર નણે અવતરી નથી ? કોણુ કહે છે કે 
માતાને સાડ વર્સ થયાં છે ? એ તો અજર છે, અન'ત યૌવનની 
સાક્ષાત મૂરતિ છે. તે સાચે જ રાજરાજેશ્વરી છે, દેવાધિદેવની તે 
દિવ્ય સહચારિણી છે, હમેશાં પોતાનાં : દુઃખી સ'તાનોને અભયનુ' 
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વરદાન આપનારી છે, અતે પોતાના દિવ્ય સ્મિતથી તેમતે એ 
વર્તે સ્વીકાર કરી અમર બનવા નિમ'ત્રનારી છે. હે માનવ ! 
તું શું નહિ જાગે અતે માતાતે નહિ સાંભળે ? “ સ્મરણુ કરે! અને 
સમપણુ ફરે. આ એના શબ્દો છે. યાદ શાખો કે આપણે 
માતાનાં છીએ, અને આપણી નતતે સમત્ર અતે સ'પૂર્ણુ રીતે, 
તેની ઇચ્છાને અર્પણુ કરતા રહીએ. આપણા બધા પ્રશ્નોનો જવાબ 
મળશે. આપણી બધી શોધે! સફળ થશે. અતે વિજય તે માગતાં- 
વે'ત જ હાથમાં આવી પડશે. માતા પોતાનાં બાળકોને સદા- 
કાળથી કેટલી આશાએ, કેટલે આન'દ આપતાં રહ્યાં છે | સર્વ- 
શક્તિમતી, સર્વ સૌન્દર્યવતી, સર્વસ્તેહમયી આ માતાનુ વદન 
જેણે એક વાર્‌ ન્નેયુ' છે તેને પછી જગતમાં કશાતે! ભય નથી. 
આનદ, હે માનવ, આન'દ. માતા પધારી છે. ' માતાતી ચરણુ- 
પગલીએ ધરતી આન'દથી ધબકે છે !' નિશિકાન્ત કવિ સાચુ' જ 
ગાય છે. 


દશન-દિન 


શ્રીઅરવિ'દનુ' દર્શન એ ખીજ્ને મહાન બતાવ છે. એથી 
અમારાં અ'તરનાં તમામ ઊંડાણ! હાલી ઊઠડથાં. જેમતે મે' નાન- 
પણુથી પ્રેમ અને ભક્તિથી આરાધ્યા હતા તે ગુરુને મે નજરે- 
નજર જનેયા. સ્વદેશીના દિવસોમાં જ્યારે શ્રીઅરવિ'૬ હુગલી 
જિલ્લામાં પોતાની જન્મભૂમિ કેન્નમર (જે મારી પણુ જન્મ- 
ભૂમિ છે) આવ્યા હતા તે દિવસે।નું' સ્મરણુ હજી મતે તાજુ છે. 
પણુ હવે તો શ્રીઅરવિદ તે વખત કરતાં તદન બદલાઈ ગયા છે. 
શ્રીઅરવિદને મે' એક સિહાસન પ૨ ખેડેલા જયા; આરેગ્યથી 
ભરેલી ભવ્ય આરફૂતિવાળા, અતે શ્રીકૃષ્ણુતી આસપાસ જે તેજ- 
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વર્તુળ હતું એમ કહેવાય છે તેવા તેજવર્તું ળથી વ્યાપ્ત, દર્શન મેડા 
ઉપર્‌ થાય છે. સાધકોની હારમાં હું તીચે મારા વારાતી રાહ 
ન્નેતો ઊભો હતો ત્યારે મતે આ તેજવર્તુળની ક'૪ક ઝાંખી થઇ, 
જાણે ભૂરા પ્રકાશનો એક ઝડપી ઝબકારો થયો અતે મારી ૬ણ 
ઝખાઈ ગઇ. પણુ ન્યારે દર્શન થયાં ત્યારે મે શું નનેયું ? એ 
શુ' માનવ આફૂતિ છે ? અને જે માનવ હોય તો માનવેમમાં એ 
પરમ માનવની, પુરસ્ષોત્તમની આકૃતિ નથી ? અને શ્રીઅરવિ'દની 
આંખો ? તેમાં કેવી ચમક હતી ! મતે લાગ્યું કે ગુસ્તી એે અમિથી 
ભરેલી આંખો મારા શરીરની આરપાર ન્નેઇ રહી છે, અને તેમાંનુ' 
ગ્રતેક અણુ તેમતે પ્રત્યક્ષ થઇ રહ્યું છે. એ આંખોના તેજની 
સામે લાંબા વખત ટકી રહેવુ' કઠિન છે. પણુ મને સોથી વધુ 
આકર્ષક તો અરવિદની અન'ત પ્રશાંતિ લાગી, જણે તે પ્રશાંતિની 
જ સ'પૂર્ણ મૂ્તિ' તેઓ ન હોય ? અને એમાં શારીરિક તત્ત્વ 
કયાં હતું? શુ' એ ધન શાંત આકાર બનેલી 'પ્રશાંતિ જ ન 
હતી ? સ'પૂર્ણ્‌ સામ'જસ્યમાં પ્રકટેલી એ શાંત નીરવતા ન હતી? 
પરમ આત્માના વિરાટ મૌનમાં ખેઠેલો સભાન આત્મા ન હતો ? 
પણુ આંખે હારી, અને મારા હદયમાં થવા લાગ્યું કે શ્રીઅરવિદમાં 
શક્તિનુ' એક એવુ' કેન્દ્ર છે કે જે સ્થૂલ રીતે કશું કામ નથી 
કરતું ૭તાં જેની પ્રતિ પ્રત્યેક ચીજ ખે'ચાઇ રહી છે. ખીજુ' કશુ' 
જ અસ્તિત્વમાં ન હતું, માત્ર એક નીલ તેન્નેમડળમાં પાસે 
ખેઠેલાં માતાજીના સ્મિતના ચમફારાએના સાંનિધ્યમાં ન્નણે એક 
સત્ત્વતી ઉપસ્થિતિ છે. પણુ ના, ત્યાં વળી વ્યક્ત પાછી દેખાઈ, 
પણુ જણે તે કેક ર્‌હસ્યમાં વી'ટળાયેલી હતી. પણુ એ રહસ્યને 
ભેદ હમણાં તે એકલા શ્રીઅરવિદતી જ પાસે છે એમ લાગે છે. 


$છ્ઠ 


શ્રીઅરવિદદરાને 


કોઇ પરમ રહસ્ય 

શ્રીઅરવિદ કોપ્ટઓ પરમ રહસ્ય છે. એગોાએ પોતે જ અનુ- 
મતિ આપી છે ત્યારે જ આપણે તેમને સહેજ સમજ શકયા 
છીએ; સહેજ જ, જરાકે વધારે નહિ. દાખલા તરીકે, સ્વદેશીના 
યુગમાંતી હિ'દની જત્રતિમાં તેમણે આપેલો ફાળા જુઓ. તે શું 
મોટે ભ્રાગે આધ્યાત્મિક પ્રકારનો ન હતો ? જે હિંદની તેએ 
પૂ#્ન કરતા હતા તે તો માતા હતી, માતા શખ્દના ઉત્તમોત્તમ 
અર્થમાં; શકિત હતી; અજર્‌ અમર હિ'દમેયા હતી. રાષ્ટ્રીયતાને 
તેમનો આદર્શ, ધણાને ગમી ગયે હતો અતે દેશના યુવાનોને 
તેમાંથી ભરપુર પ્રેરણા મળી હતી, તાં તે આદર્શ પૂરેપૂરો 
સમનયો છે એમ નહિ કહી શકાય. 


કવિ તરીકે, શ્રીઅરવિ'દ માનવના વિશાળતર્‌ અતે અન'ત 
જવનની ભાવનાને, તથા અદૃશ્ય જગતોનાં અને ભાવિ સૃષ્ટિઓનાં 
આશ્ચર્યોને ગાતી લયબદ્ધ વાણીના ઉદ્ગાતા છે. પ્રેમી તરીકે તેએ 
જે ભવિષ્યમાં પ્રકટનારાં છે તેમતે ચાહે છે. તેએ બેશક વર્તમાનને 
પણુ ચાહે છે. પણુ તેનું કારણુ એશ્લું જ કે તેમાંથી ભાવિ 
પ્રકટવાતો! છે. હિ'દતી સસ્કૃતિના ભાષ્યકાર તરીકે, તે હિના 
ભૂતકાળને ફરીથી નવી દષ્િથી નિહાળે છે, અને તેનાં મહાન 
સર્જતોના ગુપ્ત અર્થને શોધી આપે છે. યોગી તરીકે, તે પરા- 
ચેતન્ય( કલાય॥ાં1લ)તે ન્નણે છે અતે માનવસ્વભાવતે બદલવા 
માટે તેતે પૃથ્વી પર અવતરતું નિહાળે છે. આત્મા, જીવત અને 
પાર્થિવતાનાં અન્નણુ ઉંડાણોને માપીને જેમાં માનવજીવનની ફરી 
રચના થવાની છે તેવા મહાન સમન્વય માટે એ ત્રણેનાં -- 
આત્મા; જીવન અને પાર્શિવતાનાં સ'ગમમ્થાતો તેએ ગેધી 


૬૮ 


ભગવાનની એરથછ્‌ ઉપર 


આપે છે. દદદ - પયગ'બર તરીકે, તેએ માનવના ઊજળા ભ્રાવિનાં 
અચૂક વાણીમાં ઉચ્ચારણુ કરે છે. એ ભ્રાવિ એમને તે પ્રત્યક્ષ 
જ છે, અને તેએ માને છે કે પૃથ્વી ઉપર માનવના વિકાસકમમાં 
એ ભાવિ અનિવાર્ય રીતે આવવાનુ' જ છે. તેએ કહે છે, “ આપણે 
ભૂતકાળની ઉષાઓના દાસ નથી, પણુ ભ્રાવિના મધ્યાહૂના વારસ 
છીએ.' પણુ શ્રીઅરવિ'દતી સર્વોત્તમ વિભૂતિ તે! ચુરુ તરીકેની જ 
છે, એ મહા ગુરુએ પરમ ચેતનાની પ્રાપ્તિ મેળવેલી છે, અને 
પોતે જ તેનુ' સર્વાચ્ચ આવિષ્કરણુ છે. તેએ અ'ધકારમાં રહેલાંની 
ઝળકતી મશાલ છે, તેમના પ્રેરણાદાતા છે, ભોમિયા છે, તેઓ 
સાધારણુ માટીમાંથી મહામાનવે।નું સર્જન કરનાર છે, તેમને 
અમરતા સધાવી આપનાર છે; તેમતુ' કાય એક નવા માનવનુ', 
નવી સંસ્કૃતિનું, પૃથ્વી ઉપર સ્વર્ગના નવા સામ્રાજ્યનું સર્જન 
કર્વાનુ' છે, 


પરતુ, માનવને તેના જીવનપ્રવાસમાં આગળ વધવા માટે 
સહાય આપતાં આ વિવિધ ર્‌પો કરતાં પણુ શ્રીઅરવિ'£દ મહાન 
છે. તેમણે લેકે આગળ પોતાની નાતને જે થોડાંક જ રૂપોમાં 
મૂકી છે તેઠ્દારા આપણે તેમનો કેથ્લો એછો અ'શ નજણીએ 
છીએ ? એમના જવનનાટકમાં તેએ જે બાહા પાઠો ભજવે તેમાં 
તેમતી અ'દરતોા “સાચો! માનવ' પૂરેપૂરો આવી જતે નથી. 
કારણુ એમતુ' જીવન, શ્રીઅરવિ'દ પોતે કહે છે તે મુજબ, “ માનવ- 
“તિ નેપ્ટ શક્ક તેવુ' સપાટી ઉપરનુ' નથી.' તો પછી એએ 
ખરેખર શું છે? શું તેએ હમેશાં એક ગુદ્મ તત્ત્ત જ રહેશે, એક 
વિરોધાભાસ (]80000ઝ%) જ રહેશે ? એનો જવાબ એમણે 
કયાર્તે ય આપવા માંક્યો છે. તેમતે પૉંડિચેરીનેો આશ્રમ તથા તેમનાં 


૧૯ 


મોઅરવનિંદદરને 


મસિદ્ધ થયેલાં પુસ્તકો તેમના કાર્યનાં સૂચક છે. પોતાના જીવનના 
તથા પોતાના જ દેશના રહસ્યની ચાવી તેએ ભગવાન 
(ઝિંષર)તી એરણુ ઉપર ધડી રહ્રા છે. જેએ ખુલ્લી આંખે 
ત્યાં જશે તેઆ એ જઇ શકરે. જેએ ત્યાં ખુલ્લા હૃદયે જશે, 
તેએ તેને અનુભવી શકશે. 


દર્શન પછી થોડી વાર્‌ શાંત રહેલા ચાઇતીસ પ્રૉફેસરે ધીરે 
અવાજે કહ્યું, “એએ કેટલા ય મહાન છે, આપણે કલ્પના કરી 


જે ?7 


શકીએ તેના કરતાં ય અતિ મહાન છે. 
રમણીય ભૂમિ 


આશ્રમ પોતે ખૂબ રમણીય છે. તેમાં વળી પાસે આવેલે 
સમુદ્રતટ તેને ખૂબ રમણીય કરે છે. આછાભૂરા ૨ ગમાં ૨ગેલાં 
લગભગ પચાસેક મકાનોમાં આશ્રમ વસેલો છે. શહેરના અત્યત 
" સ્વચ્છ લત્તામાં આ મકાનો એક મેટા ભાગ રેકે છે. કેટલાંક 
મકાનતે ભેગાં કરી તેમની આસપાસ દીવાલ કરી લધ્તે બનાવેલા 
એક કેન્દ્ર જેવા મકાનમાં ત્રીઅરવિ'દ૬, માતાજી તથા કેટલાક 
સાધક રહે છે. આશ્રમમાં દરેક સ્થળે આદશ સ્વચ્છતા છે. બધાં 
મકાતોને અદ્ભૂત રીતે સ્વચ્છ રાખવામાં આવે છે, અતે તે સુઘડ 
અતે સુંદર્‌ રહે તે માટે દરેક પ્રયત્ન કરવામાં આવે છે. મકાનોની 
આસપાસ મનેરરમ ફૂલકયારીએ। છે. ત્યાંનાં જવનમાં ફૂલોને ખૂબ 
મહત્ત્વતુ' સ્થાન છે. તેમનુ' સાધનાની જુદી જુદી કક્ષાઓમાં 
રહસ્યભયું” મહત્ત્વ છે. વાતાવર્ણુ અસાધારણુ રીતે નીરવ અને 
શાંતિમય છે. આશ્રમતે પોતાની લાપ્ખ્રેરી છે, વર્કશોપ છે, ખેકરી 
અને ગોશાળા છે, અતે તે સર્વની વ્યવસ્થા આશ્રમવાસીએ જ 
કરે છે. એક એ'જિનિયરિંગ વિભાગ પણુ છે. સાધકોએ દોરેલાં 


ભગવાનની એરણુ ઉપર 


સુંદર્‌ ચિત્રોથી શણુગારેલા એક વિશાળ ખ'ડમાં ભોજનશાળા છે. 
રાંધવાનું' તથા વાસણો! સાફ કરવાનુ' કામ આશ્રમવાસીએ જ કરે 
છે, આશ્રમમાં સ્ત્રી-પુસ્ઠા મળીને આશરે બસે। સાધકે! છે. તેમાં 
કેટલાંક પરદેશીએ પણુ છે. આશ્રમની વ્યવસ્થામાં દરેકતે ભાગે 
કુ'ઇ ને ક'ઇ કાર્ય આવે છે, કહેને કે એ દરેકતી સાધનાનો ભાગ જ 
છે. શિસ્ત તથા વ્યવસ્યા અગેની દરેક બાબત માતાજીના હાથમાં જ છે. 


માતાજી 


માતાજીને વિષે ખે શખ્દ્ો અહીં કહેવા ઠીક પડશે. ફાન્સના 
એક અમીર કુટુંબમાંથી તેઓ આવે છે. નાની ઉમરે તેમને 
આધ્યાત્મિક જગ્રતિ પ્રાપ્ત થયેલી. અને એક સ્વમથી પ્રેરાધને 
તેએ ઈ. સ. ૧૯૧૪માં પૉંડિચેરી આવ્યાં અતે ત્રીઅરવિ'દને ગુરુ 
તરીકે સ્વીકાર્યા. તેઆ ઈ. સ. ૧૯૨૦થી આશ્રમમાં રહે છે અને 
હાલ આશ્રમની અધિદેવતા રૂપે છે. તેમના સીધા માર્ગદર્શન 
હેડેળ દરેક વસ્તુ અહીં' ધડાય છે. આશ્રમતી ન્યવસ્થાની નાનામાં 
નાની વિગત ઉપર તેએ ધ્યાન આપે છે. સાધક્રોને તેમની પ્રકૃતિ 
તથા શક્તિ પ્રમાણે આશ્રમમાં કામ સૉંપવામાં આવે છે. અને 
તેએ તે ખૂબ પ્રસન્નતાથી કરે છે. સાધકને પોતાના અગત 
તથા આશ્રમગત જવનમાં, તેમતી દરેક પ્રહૃત્તિમાં આન'દમય 
સમપણુતો ભાવ પ્રેરી રહે છે. દરેકતે આનું ભાન હોય છે. અને 
તેએ કામ કરતા હોય છે ત્યારે તેમના મુખ ઉપર હમેશાં સ્મિત 
હેય છે. કારણુ તેમને ખબર છે કે તેએ પોતાનાં કાર્યોદ્દારા 
માતાજીની જ ઈચ્છાને આચરી રહ્યા છે, અથવા એમ કહેવું જેપ્#એ 
% તેમનાદ્દારા માતાજી પોતે પોતાની ઈચ્છાને સિદ્ધ કરી રહ્યાં 
છે, અહીં' સ'પૂર્ણ શિસ્તની અદર પણુ સ્વાત'ત્ય વસેલું છે. 


છર 


શ્રોઅરવિદદર્રાને 


ખહારનાને સહેલાઇથી ન સમનય તેવા સિદ્ધાંતા પરે આશ્રમ 
ચાલે છે. અહી' એકે લેખિત નિયમ નથી છતાં ઘડિયાળની 
ચોક્સતાથી દરેક કામ થાય છે. ચાઈનીસ પ્રોફેસરે સાધકોને 
અનુસરવાના નિયમો જાણુવાતો આગ્રહ કર્યો. એમના મનમાં 
હતું કે બોદ્ધ સલના જેવા જ આ કેઈ નિયમો હશે. તેમને બધે 
વખત આશ્ચર્ય થયા કરતું હતું કે સાધકોના આધ્યાત્મિક જીવન 
માટે કે આશ્રમતી વ્યવસ્થા માટે કશીય લેખિત સૂચનાએ કે 
નિયમો! ન હોવા છતાં બધુ' જ કામ આમ આટલી સરળતાથી 
અને ઉત્તમ રીતે કેમ ચાલી રહ્યું છે. પણુ એક સાધકે આશ્રમના 
જ્યેયનુ' રહસ્ય તેમને સમનવ્યું. અહી સાધકોએ પોતે ભગવાનનાં 
સભાન સાધન હોય તેવી રીતે વર્તવાનું છે. તેમનીદ્દારા ભગ- 
વાન જ કાર્ય કરે છે. તેમણે પોતાની ન્નતતે શુદ્ધ કરીને તેમના- 
દારા તથા તેમતી અદર ભગવાનને તેનું પોતાનું કાર્ય સાધવા 
દવાનુ' છે. શ્રી નલિનીકાન્ત ગુપ્તે બહુ સરસ રીતે કહ્યું છે કે 
અહી' કુદરત પોતેજ યોગ કરી રહી છે, અતે કુદરતને તેના 
પોતાના જ કાનૂતે છે, એટલે યોગમાં માણુસે ધડેલા નિયમોને 
કરું સ્થાન નથી. ન્યારે ન્યારે જરૂર પડે છે ત્યારે સાધનામાં 
માતાજીની સહાય મળી શકે છે. તેએ સહાય ફરવાને હમેશાં 
તત્પર છે. પણુ તેએ તેમની પોતાની રીતે જ સહાય કરે છે, 
સાધકે બાલ્મ રીતે તે માંગી ન હોય તો પણુ, તેને તેની ખબર 
ન હોય તે! પણુ. 
સાધકેનુ' જીવન 

સાધકાનું' વ્યક્તિગત જીવન પણુ બહુ ધ્યાન ખેંચે તેવું હોય 

છે. એમાંના ધણા અત્ય'ત સુશિક્ષિતો છે. કેટલાકમાં ધણી ઉચ્ચ 


૭૨ 


ભગવાનની એરષખુ ઉપર 


'ાોઢટિતી કલા તથા સાહિત્યની શક્તિએ છે, કેટલાક કવિએ છે, 
કેટલાક સંગીતકારો છે, કેટલાક ટેફ્નિકલ કે એવી ખીજ કેળવણી 
પામેલા છે, પણુ કેટલાક સાધક્રો એવા પણુ છે કે જેમને આ 
પૂર્વ કદી કશી તાલીમ મળેલી ન હતી, અથવા જેમનામાં કલા- 
શક્તિ નજરે ન આવી ઘુતી છતાં તેએ અહી' આવ્યા પછી 
અસાધારણુ કેટિનાં ચિત્રો કે કાવ્યા લખતા થયા છે. તેએ જ 
કબૂલ કરે છે કે અહીં આવ્યા તે પહેલાં તેમનામાં આવી કશી 
શક્તિ ન હતી. અને તેએએ યેગની દીક્ષા લીધી તે પછી 
તેમને અ'દરથી કેઈ પ્રેરણા કર્તું જણાયું અને ઉપરથી કે! 
કૃપાળુ સહાયક તત્ત્વે તેમને મદદ કરીતે ચિત્ર તથા કાવ્યનાં આ 
સર્જનો! કરાવ્યાં છે. તેમતી આગળ એક નવી સૃષ્દિ જણે ખુલી 
છે. તે સૃદદિથી કેટલીક પ્રેરણાભરેલી ક્ષણોમાં તેમના મતમાં 
મંદેશાએ દોડાદોડ કરતા ઊતરી આવે છે. અને તેઓ પોતે તેને 
₹ગમાં કે લયબદ્ધ વાણીમાં મૂર્ત કરવાનુ' સાધન માત્ર બને છે. 
સાધકે।માં કેટલાક જ્નણીતા સ'ગીતકારે છે. તેમનાં મુગ્ધ કરી 
નાખે તેવાં ગીતોને સાંભળતાં કેક દિવ્ય રસાસ્વાદ પ્રાપ્ત થતો 
હતો. તે સગીતતી આધ્યાત્મિક અસર ખહુ જ અચૂક હોય છે. 
સ'ગીતક્રાર ન્યારે ગાય છે ત્યારે જણે તે પ્રેરિત યધતે ગાય 
છે. અને તેમનાં ગીતોમાં કઈ સ્વગીય તત્ત્વ છે એમાં નરણે 
શ'કા જ નથી રહેતી. મને તથા પેલા ચાઇનીસ પ્રેફ્રેસરને સાધકે 
સાથે મળવાના ઠીકઠીક્ર પ્રસગો પ્રાપ્ત થયા હતા. તેમતે! સમાગમ 
ખૂબ અસરકારક અને ઉત્તત કરનાર હતે. સાધકો બહુ જ 
માયાળુતાથી અમારી સાથે વર્તતા હતા. તેમનાં દરેક કાર્યમાં 
એક જાતનો આંતરિક સ્પશ અનુભવાતો હતે. અધ્યાત્મતે લગતા 
તથા સ'સ્કૃતિતે લગતા અમારા પ્રશ્નોના તેમણે આપેલા જવાખે! 
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ખૂબ પ્રકાશ ફેકનાર હતા. 


આશ્રમમાં એક જ વાર્‌ બધા સાધક્રે મળે છે. તે છે સાંજનું 
ષ્યાન. શ્રીઅરવિંદ જે જગ્યાએ માળ ઉપર રહે છે તેની બરાબર 
નીચેના ભ્રાગમાં એક અલગ ખ'ડ આ માટે રાખેલો છે. ત્યાં 
રજ સાંજે સાધકો ભેગા થાય છે. અને માતાજતી હાજરીમાં 
ત્યાં લગભગ પેણુ। કલાક શાંતિથી ખ્યાન કરે છે. તે વેળા 
સ'પૂર્ણ્‌ શાન્તિ હોય છે. અને આસપાસ જણે એક શકિત ત્યાં 
સ્કુરાયમાણુ થઈ રહી હોય એવું લાગે છે. 


આ આશ્રમ ડુતૂડલપ્રેમીએ માટે નથી. તેમ જ આરામ કે 
નિવૃત્તિ શેધનારાએઓ 'માટે પણુ નથી. જેમતે અ'તરમાં સાદ થયે 
હોય છે તેમતે જ અહી' આવવા દેવામાં તથા રહેવા દેવામાં આવે 
છે. કારણકે, આપણે એ ધ્યાનમાં રખી લઇએ કે આ સ્થળ 
ભગવાનની સપપૂર્ણા દોરવણી અતે યો।જકતા હેઠેળ થઈ રહેલા 
નવજીવનની સાધનાનું કેન્દ્ર છે. ભાવિનાં મહાન કાર્યો માટે ભગવાન 
અહી' પોતાનાં સાધનોને સ'પૂર્ણુ કરી રહ્યા છે. અતે જેઓ 
પહેલેથી થોડીક આંતરિક તયારી લધ્તતે ખે દિવસ માટે પણુ ત્યાં 
“ય છે તેમને પણુ આશ્રમની દરેક વસ્તુમાં આનાં અચૂક ચિદ્ધો 
દેખાઇ આવે છે. એ આન'દતી વાત છે કે આજે હિંદમાં અને 
પરદેશમાં એવા માણુસો છે, અને જેમની સખ્યા વધતી ન્નય 
છે, કે જેએ શ્રીઅર્વિદના સંદેશના ગહનતર્‌ રહસ્યતે સમજવા 
લાગ્યા છે. પરતુ ખીજ દુઃખની વાત એ પણુ છે કે શ્રીઅરવિંદ 
વિષેના પોતાના ઉપરછલ્લા જ્ઞાનથી તેમતે તથા તેમના કાર્યને 
હલકુ' પાડનારા માણુસો પણુ છે. આધ્યાત્મિક મૂણોનો ઇનકાર 
કરી, પોતાના આત્માનું દારિદ્રય પ્રકટ કરનાર માનવ માટે જગતમાં 
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એથી વધુ ખીજ 'કેોઇ વિપત્તિ નથી. માનવનજતિતે અજ્ઞાન અને 
અપૂ્ણુતામાંથી છોડવવાને શ્રીઅરવિદ જે કાર્ય કરી રહ્યા છે 
તેમાં એમને અગત લાભ કશે છે જ નહિ. માનવનનતિ નને તેમનું 
નહિ સાંભળે તો તેમને તે કશું જ ગુમાવવાનું નથી. પણુ માનવ- 
જતિ નને પાતાના અહ'ને બાજુએ મૂકી, શ્રીઅરવિ'૬ પાસે પ્રેમ, 


નમ્રતા અને શ્રદ્ધાથી જશે તો તેને અનહદ લાભ થવાને છે 


પોતાની તપસ્યામાં વિજય મેળવવા માટે શ્રીઅરવિદે જે 
અવિરત સાધના કરેલી છે તેમાં તેમતે કેવાં ગજબ વિધ્રોની સામે 
ચવું પડયુ' છે તેની આપણુતે કશી ખબર નથી. એ તપસ્યાતું 
સાક્ષી એવું મકાન હજી પણુ આશ્રમમાં છે, એ મકાનના એક 
ખૂણામાં પુરાઈને, દિવસોના દિવસ, મહિનાના મહિના, અતે 
વરસોનાં વર્સ લગી, પોતાને પરમાત્મદશ'ન ન થયું ત્યાં સુધી 
શ્રીઅર્વિદે અચળ રીતે પોતાની ખોજ ચાલુ *ખી હતી. ૪. 
૧૯૨૪માં શ્રીઅરવિદ સાથે કવિવર રવીન્દ્રતાથની મુલાકાત થઈ 
હતી. ત્યારે કવિવરે કહેલું કે હું શ્રીઅરવિ'દના સંદેશની રાહ જેઈ 
ખેઠો છું. એ સદેશ અપાઇ ગયે! છે, એ શખ્દ ઉચ્ચારાઈ ગયે 
છે. હવે માનવર્જ્નાતેએ આવી તેને મ્રહયુ કરવાને છે તે સુખી 
શવાનું છે. 

સાધનાની શક્યતાએ 


જગતના પ્રતિહાસમાં સૌ પહેલાં હિંદજ અનતનતી શોધ 
માટે નીકળી પડયુ' છે. એ શોધ ચાલુ જ રહી છે, અતે તેના 
વિજયે પણુ ચાલુ જ છે. તેમ છતાં લાંખો વખત ઈિંદના 
જીવનનું ખમીર ટકી ન રહ્યું. તેની પડતીનાં અનેક કારણોમાં એ 
પણુ એક કારણુ છે કે તેણે ભૌતિક મૂલ્યોતે 'માયા' ગણીતે 
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તરછોડી નાખ્યાં, અતે સ્થૂલ તત્ત્વ (॥1081€') પણુ ખહ્મ છે 
અને તેતે આત્મામય બનાવવામાં જ તેનું પરમ સાફલ્ય છે એ 
ત્રષિમ'ત્રતુ' સાચુ' રહસ્ય તેના હાથમાં ન આવ્યું. તેથી પોતાના 
ભાવિનુ' નવવિધાન કરવા માટે હિ'દને માટે આજે એ જરૂરી છે 
કે પોતાના જીવનને શુદ્ધ કરવાનાં અતે તેતે સ'પૂર્ણાતાની કોટિએ 
લઇ જવાનાં સાધને શેધી કાઢવાં. ત્રીઅર્વિદે આત્મા અને જડ 
તત્ત્ત- સ્થૂલનુ' અર્દૈત પ્રત્યક્ષ કયું” છે. અને પોતાના યોગિક 
દર્શનમાં ન્નેયું છે કે સ્યૂલ તત્ત્ત અતે આત્માના સમન્વયને 
માનવના અ'તઃકરણુમાં સિદ્ધ કરવા માટે એક શક્તિ પૃથ્વી ઉપર 
ઊતરી રહી છે. અત્યારે જે રૂપે આપણુ' જીવન, મન અતે શરીર 
છે તે રૂપમાં ભગવાનનો આવિષ્કાર થઇ શકે તેમ નથી. માટે 
તેને પેલી શક્તિની મદદથી પરિવર્તિત કરવાનાં છે. શ્રીરામમૃષ્ણુ 
કહેતા હતા કે, “પિત્તળનાં વાસણુને માંજવાની જરૂર્‌ પડે છે, 
સોનાનાંતે નહિ.' તેજ મુજબ નને માણુસ એ શક્તિ તરફ 
સાધનાઠ્દાશા પોતાની નનતને ખુલ્લી કરી શકે અતે સોનુ' થઈ 
“ય, તો. પછી તેની પાર્થિવ પ્રકૃતિ તેને કદી વળગી રહેવાની 
નથી. કારણુ તે પણુ બદલાઇ ગઈ હશે, અતે પછીથો તે ભગવાન 
માટે યોગ્ય વાહન બની રહેશે. શ્રીઅરવિ'દની તેજસ્વી વાણીમાં 
કહીએ તો: “ આપણા યોગનુ' એક માત્ર લઘ્દય એ છે કે આપણે 
એવી રીતે આંતરિક વિકાસ સાધવો કે જેથી જતાં જતાં અમુક 
કાળે સર્વમાં તે એકતુ' દર્શન થાય અને માનસિક ચેતના કરતાં 
પણુ એક ઊંચી કેટિની આધ્યાત્મિક મનસાતીત ચેતના આપણામાં 
વિકસે કે જે માનવસ્વભાવને બાળી નાખી તેતે દિવ્ય રૂપતે 
કરે,” શ્રીઅરવિ'દ માને છે, કે “આપણે અત્યારે જે અજ્ઞાનમય 
જીવન જીવીએ છીએ તેના જ એક ઉચ્ચ પરિણામ રૂપે તથા 
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આપણાં મ'થતેનના વળતર રૂપે જ દિવ્ય જીવનને! આવિર્ભાવ શકય 
છે એટલું જ નહિ, પણુ કુદરતના વિકાસોન્મુખ પ્રયાસોમાં એ 
દિવ્ય જીવન જ અંતિવાર્ય, પરિણામ રૂપે અને સાર્થકેય રૂપે 
આવવાનુ છે કુદરતે પ્રાણીઓની જીવતી પ્રયોગશાળામાં માણુસને 
નિપજવ્યો છે. હવે એ માણુસની વિચાર કરી શકતી અને સજીવન 
પ્રયોગશાળામાં, તેના સભ્ઞાન સહકારથી, પરમ માનવનુ' - પ્રભુનુ' 
ધડતર કુદરત કરી રહી હેય એ પણુ સ'ભ્રવિત છે.” વળી 
શ્રીઅરવિદતે ખાતરી છે કે “માણુસના ચિત્ત સમક્ષ આજે 
સૃષ્િતી મહત્તાનુ' દર્શન ખૂબ વિશાળ રૂપે પ્રકટ થતું નનય છે. 
જીવનને! ચમત્કાર; માનવનું સ્વરૂપ અને માનવમાં તથા વિશ્ચમાં 
વસેલા આત્મતત્ત્વનું' રહસ્ય તેતે હવે સમજવા લાગ્યું છે.” આ 
રીતે માનવજાતિ શ્રીઅરવિ'દના ધ્યેયની સિદ્ધિ માટે તૈયાર બની 
રહી છે. તેઓ કહે છે, “ માનવત્નતિની આદિમાં આદિ ઝંખના 
તે છેવટમાં છેવટની ઝંખના પણુ છે. માનવજતિ પ્રભુ, પ્રકાશ, 
સ્વાત'ત્ય અને અમરતા માટે ઝંખી રહી છે. પશુ જેવી અતે 
અહ'તામય ચેતનામાંથી પ્રભુનું જાન મેળવવું, પ્રભુતે પ્રાપ્ત કરવે। 
અને પ્રભુરૂપ થઇ જવું, આપણી પૂ'ધળી અજ્ઞાન શારીરિક મતે।- 
મયતાને સાર્વત્રિક મનસાતીત જ્તાનમયતામાં ડ્રેર્વી નાખવી; આજે 
ધડપણુ, શારીરિક દુઃખો અતે લાગણીઓની વેદનાઓથી ઘેરાયેલા 
જીવનમાં માત્ર ક્ષણિક તૃપ્તિઓને જ સ'ભવ છે, તેમાં શાંતિની 
તથા સ્વપ્રતિકિત પરમાન'દની સ્થાપના કરવી; યાંત્રિક જરૂરિયાતોના 
સમૃહ જેવા લાગતા આ જગતમાં એક નિર્વધિ સ્વાત'ત્યની 
સ્થાપના કરવી; મૃત્યુ અતે સતત પરિવર્તતોતે વશ એવા શરીરમાં 
અમર જીવનને શેધી કાઢવું અતે સિદ્ધ કરવું;--આ બધુ' આપણી 
આગળ સ્ઘૂલ ભૂમિ ઉ૧૨ કેભુના આવિષ્કાર રૂપે રજૂ કરવામાં 


છક 
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આાવે છે, અતે આ પૃથ્વી ઉપર્‌ કુદરતના પોતાના વિકાસનુ' લદ્ય્ય 
પણુ આ જ છે. 


માનવજાતિની આ ઝખના પૂર્ણું થવાની જ છે એમ શ્રીઅરવિંદ 
આજે વચન આપી રહ્યા છે. તેમણું આનો માર્ગ આંકી કાલ્યો 
છે. એ છે ભગવાનતે આત્મસમર્પણુ કરી સાધવાનો પૂર્ણુ યોગ. 
એદ્દારા માણુસ પૃથ્વી ઉપર્‌ પોતાનુ ઉત્તમોત્તમ સ્વરૂપ પ્રાપ્ત 
કરશે. આ શું માનવજતિ વિષે તથા તેના ભાવિ વિષે તેમણે 
કહેલી તેવી છેલ્લામાં છેલ્લી સ્થિતિ નથી? અને તેમનો સદશ 
માનવજાતિને તેના ગુરએ તરફથી મળેલો મહાનમાં મહાન 
સ'દેશ નથી ? 





-.------૦-૨ાનાનાસતસામાસૂઝ, 


સં. ૧૯૯૬ના આશ્ચિન માસના “ પ્રસ્‍્થાન'માં પ્રસિદ્ધ યએલે।. 


શ્રીઅરાવદ 
[એક યાત્રીની વંદના ] 


(લેખક : ગ્રો, તાન-ચુન-શાન ) 
(ચીના-ભવનના સ'ચાલક, શાંતિનિકેતન, બોાલષુર ) 


છ ભરારતતો યાત્રી છુ. પરતુ બીનન યાત્રાળુઓની માફક હું 
ભારતતે પરભૂમિ નહિ પણુ ખીજ માતૃભૂમિ જ ગણુવા લાગ્યે। 
છુ, ખરે જ ! ભારતમાં રહેલી મા અતીવ માયાળુ અને મહાન 
છે. મારે માટે તો દુનિયામાં ભારત એક એવે દેશ છે ન્યાં 
મનુષ્યે સર્વદા એવા ઉચ્ચતમ આધ્યાત્મિક પ્રયત્ન ઉદ્દાવ્યા છે, 
જેનાં ફળનો માનુષી વિચારના ઇતિહાસમાં ન્નેટો નથી. 


મારા ભારતના નિવાસ દરમ્યાન ભારતના અ'તરાત્માના 
પ્રદીપતે પ્રજ્વલિત રાખનારા તૈના પ્રતિનિધિ પુત્રોને મળવાનુ' 
અતે તેમતે પ્રેમસન્માનની મારી નમ્ર ભેટ અર્ષ ણુ કરવાનુ મે' 
હમેશ નક્કી કરી રાખ્યું છે. તેથી જ્યારે મારા માતવ'તા મિત્ર 
અતે સો।બતી પ્રો. શિશિ૨કુમાર મિત્રની સોબતમાં ઇ. સ. ૧૯૩૯ના 
નવેમ્બરમાં પૉંડીચેરી જવા અતે ભારતના મહાયોગી શ્રી- 
અરવિ'દને મારી ઊંડામાં ઊંડી સન્માન વદના અર્પણુ કરવા હું 
શક્તિમાન થયે! ત્યારે હું બહુ જ સુખી થયે. 


વાણી જ્યાં પહોંચે નહિ એવા ઊ'ડા ભાવથી ભર્યા હદય સહિત 
હં પૉંડિચેરીથી પાછો ફર્યો. ત્યાં મે' જે ન્નેયું અને અનુભવ્યું તે 
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ઉપરથી મારે નિશ્રય થયો છે કે માણુસના આધ્યાત્મિક સિહિના 
ધાતિહાસમાં અપૂર્વ અતે માનવના અ'તરના પુતરુદ્ધારતી ફેલસૂફીને 
જે હેતુ તે પરિપૂર્ણ કરવાની ખાત્રી આપતી જીવનની વ્યવહારિક 
ફિલસૂફી ત્રીઅરવિદે વિકસાવી છે. શ્રીઅરવિ'દનુ' પ્રભળ સ્વત્વ અને 
વિશાળ જ્ઞાન માનવજતિની મોટામાં મોટી સ'પત્તિ છે. માનવ- 
જતિ શ્રીઅરવિ'દના મીશનતે - જીવનકાર્યને જનણુતી થાય ત્યાંલમી 
તેએ પોતાની પ્રેરક અસર વિસ્તારવાનું ચાલુ રખે એવી મારી 
આશા અને પ્રાર્થના છે. 


આશ્રમની માતા એટલી બધી મધુર છે ! એ શક્તિ પણુ છે 
એ પણુ માણુસતે 'લાગ્યા વિના રહેતું જ નથી. એમની સાથે 
વાત ફરતાં મતે એમ જ લાગ્યું કે ન્નણુ હૈં મારા અત્ય'ત નિકટના 
આત્મીય સાથે વાત કરી રહ્યો છું. ખરે જ તે સર્વની મા છે 
અને આશ્રમમાં હરેક ચીજ એતી પાધરી દોરવણી નીચે જ ધડાય 
છે. ત્યાં લેખિત સૂચના કે નિયમો નથી, છતાં જે ભક્તિ, નિય- 
મન અને વ્યવસ્થાપૂર્વક દરેક આશ્રમવાસી મ્વકર્તન્ય બજવે છે તે 
આશ્રમતી વિલક્ષણુતા દેખાડી આપે એટલાં આશ્ચર્યકારક છે. 
વાતાવરણુ શાંતિ અને સ'વાદભર્યું' છે. હુ' એમ કહેવા ચાહું 
છું કે આશ્રમમાંથી શાંતિ ઉભરાય છે અતે તે આખા પૉંડિચેરી 
શહેરમાં વ્યાપી «તય છે. આશ્રમવાસીએ પોતાનું કાર્ય એક 
પ્રકારની પ્રેરણા નીચે કરતા લાગતા. એમતી મારા પ્રત્યેતી માયા 
હું ભૂલીશ નહિ. એઓમાં કવિએ, લેખકે, કલાકારો, ધજનેરે 
અતે વેત્તાનિક્રા છે. દરેકને પોતાની વિશિણ પ્રતિભા વિકસાવવાની 
પૂર્ણ છૂટ છે. કેટલાક આશ્રમવાસીનાં દોરેલાં ચિત્રો અને ગાયેલાં 
ગીતો ઉત્તમ નતનાં છે. શ્રી. દિલીપકૂમારની માયા તે ડું સદા 


તહ 


શ્રીઅરવિંદૃ 


પ્રેમ અને ભાવથી સ'ભાર્યા જ કરીશ. તેમણે ગાયેલાં ભાવસ'ચારી 
ગીતોની આત્મેદીપકતા મતે ઘણી જ લાગી હતી. આશ્રમ નવા 
જીવનનું કેન્દ્ર છે અને એનું ભાવિ મહાન છે એની મતે ખાત્રી છે. 

શ્રીઅરવિંદના સંદેશ જેવા સદેશની જગતને ધણી જ જરૂર 
છે. જીવનના આધ્યાત્મિક મૂલ્યની બિલકુલ ઉપેક્ષા કરીતે ભોતિક 
મહત્ત્વાકાંક્ષા સંતોષવા ૫૨ અનન્યભાર માણુસે આપ્યા છે, જેના 
પરિણામે અજ્ઞાન અતે અનર્થના ખરાબમાં ખરાબ બળોને તે 
દુઃખદ ભોગ ખતેલે છે. આત્મભાવના મૂલ્યમાં માણુસતી શ્રદ્ધા 
શ્રીઅરવિંદતો યોગ પુનઃ ચેતાવશે એવી મારી આશા છે અતે એ 
રીતે એતે આથીએ મોટી આપત્તિમાંથી ઉગારશે. માનવને જાગવા 
માટે હઝએ વખત છે. 


૭૧ 


શ્રીઅરવદનોા અનેરો પ્ર્જાસવાદ 


'[સાનબંજીતવનસાં પ્રજણુતાનો પ્રકાર 
પ્રકેટાવવાને મથતા મહાંષે શ્રી અરવિંદ] 


આપયા દેરના ધણા લેકોતે વિચાર આવે છે કે આ 
અરવિંદ પૉંડિચેરીમાં ખેસી ખેસીતે રું કરતા હશે? લેના 
મનમાં તેમના કાર્ય વિષે ધણા ભ્રમ પ્રેસરેલે! છે. કેટલાક 
શ્રીઅરવિંદતે ખ્યાનમાં ડૂખી ગયેલા જણાવે છે. પણુ એવાં કાર્યોમાં 
શ્રીઅરવિંદ રોકાયેલા છે જ નહિ. પ્રથમ તો (૧) તેએ “નિજૃત્તિ- 
પરાયણુ ધ્યાન કે (૨) કેઈ સપ્રદાયતું પ્રેચાર્કાર્ય કરવામાં કે 
(૩) સાધારણુ માન્યતા મુજબના અર્થ પ્રમાણે ધ્યાન કે પ્રાણાયામમાં 
રાકાયેલા નથી. વળી તેએગએ ભાગ્યે જ એમ નહેર કરેલું છે ૧ 
કમ ઠીક છે, પણુ મારે યોગસ'પ્રદાય કાંણક વધારે ઊચો! અને 
સારે! છે. આવા લેકે મિથ્યા ભ્રમના ષૃગજળમાં સપડાયેલા છે. 
તેઓ શ્રીઅરવિ'દ વિષે વાત કરતાં કોષ જૂના આધ્યાત્મિક સ'પ્રદાયને 
ખ્યાલ કરે છે, પરતુ તેમણે જણુવું જેઇએ કે શ્રીઅરવિંદનાં 
ઉપદેશ અને સાધનાનો એક ધ્યાનમ'ત્ર પ્રાચીન અને પાતિત 
ભારતનાં અચેતન અતે જીવતને તરછોડનાર નિશૃત્તિ, ચમત્કાર, 
યતીવાદ અતે મઠના વાડાઓતે નાશ કરવાતે છે. માત્ર ચિતનમાં 
ડુંખ જવું એ નબળાઈની નિશાની છે, અને શ્રી. ખુદ્ધદદેવ નબળા 
અને શ્રી. શ'કર્‌ નામર્દ હતા એવું ઉચ્ચાર્વાની શ્રીઅરવિદે 
ધરતા કરી નથી. આટલે સુધી તો શ્રીઅરવિદ શું નથી કરતા એ 
આપણે વિચાયું”. હવે આપણું વિચારીએ કે ત્રીઅરવિ'દ કરે છે 


૮૨ 


ધોઅરષવિંદના અનેરા પ્રશ્ૃત્ચિવાટ્ 


શું ! શ્રીઅમવિ'દ કુદરતની જીત માટ યુદ્ધ કરી ૨હય॥ા છે. આ 
કુદરત એટલે શું! તેના ઉપર કેવા પ્રકારતી જીત મેળવવાની છે, 
કેવા પ્રકારનુ યુદ્ધ કરવામાં આવે છે, આ યુદ્ધ માટે કેવાં સાધને 
અને સાહિત્યની જરૂર પડે છે વગેરે તપાસીએ. ચતુર સેનાર્પાતે 
આ સવ વસ્તુઓનો પ્રથમથી વિચાર કરી પોતાતે! યુહ્ધ-વ્યૂહ 
રચ્યા પછી જ રણુક્ષેત્રમાં 3ેતરે છે. યુરેપીય વિજ્ઞાન કુદરતને 
ગક રીતે જતે છે. કેટલાંક ક્ષત્રોમાં તો તેણે કુદરતનાં સ્યુલ 
મ્વરૂષા ઉપર અદ્ભૂત વિજયે પ્રાપ્ત કર્યા છે, પરતુ આ છત 
કુદરત ઉપરની નહિ, પરતુ તેનાં ખાદ્ય સ્વર્ષા ઉપરની છે. તે 
માનવતાના "ખરા જીવનને - જીવનનાં મૌલિક તત્તવોતે ભાગ્યે જ 
સ્પર્શે છે. માનવતાના ભવિષ્યમાં કે તેના અસ્તિત્વમાં તેણે કાંધ! જ 
મહત્તની ઉત્કાંતિ સાધી નથી. જીવનનાં મુખ્ય બળે, રોગ, મૃત્યુ, 
કાળ, લોભ, કામ, પ્ર્ષ્યા, માનવમાં રહેલો પશુભાગ તેમ જ બધાં 
અંધકાર રૂપ પ્રાથમિક અજ્ઞાની બળા કે જે માનવસ્વભાવ અને 
માનવસમાજના મૂળમાં રહેલાં છે તે કુદરતનો મુખ્ય ભાગ છે. 
માનસિક સૃદિમાંથી ઉપર જતાં આપણુને એક અર્ધપ્રકાશિત 
ભાગ પ્રાપ્ત થાય છે, «ત્યાં અસત્ય સત્ય સ્વરૂપે, દુષ્ભાવા સાચા 
ભાવા તરીકે અતે ધૃતો આદર્શોરૂપે પ્રતીત થાય છે. આધુનિક 
મનુષ્યજવનનાં ત્રણુ અગે! છે: (૧) શરીર (૨) મન અને 
(૩) ચેતનાત્મક જવન યાને ગ્રાણુ. એ જ યુદ્ધનાં ક્ષેત્રો છે. તેમાં જ 
વિજયે મેળવવાના છે, પ્રાચીનો જેને અધમ જીવન કહેતા, જે 
માનવને હલકા ધર્મ માં - અપૃણું જવનમાં ધસડી નય છે અને 
જેનુ પહેલાં અને અત્યાર સુધી માનવજીવન ખતેલું છે એ જ 
આ ઊતરતા પ્રકારની કુદરત. ગમે તેટલું સતત કાર્ય, ભલે ગમે 
તેટલું નિષ્કામ રીતે થયેલું હોય જતાં તે પ્રાચીન કાળથી ગેતરી 


ત્ય 


શ્રીઅરવિંદટદર્શને 


આવેલા કુદરતના માર્ગમાંથી કુદરતને અણુ માત્ર પણુ ખસેડવાને 
સમર્થ નથી. માનવસ્વભાવ અને માનવસમાજ આજ ઊતરતા 
પ્રકારની કુદરત ઉપર રચાયેલાં છે, અને તેનાદ્દારા ચાલે છે. 
તેનાં સ્થૂલ અ'ગપ્રત્યગોમાં ગમે તેટલા ફેરફાર કરવામાં આવે 
તો પણુ માનવને મૂ અતે સાધારણુ સ્વભાવ ભાગ્યે જ બદલાશે. 
પૃથ્વીને તેના ત્રહપથમાંથી ( કુદરતને ખસેડવી એ એના કરતાં 
પણુ વધારે કઠેણુ છે) ખીજ સ્થાતે ગબડાવી પાડવી હેય તો 
પૃથ્વીની બહારના કઇ ઉચ્ચાલનના ટેકાથી જ થઈ શકે. 
શ્રીઅરવિદદે મનુષ્યઝવનની ફરન્નેમાંથી ભ્ઞાગી જવાનુ' 
અથવા શાંત અને સનાતન નિર્જીવતામાં ડૂબી જવાનુ' કઇ દિવસ 
કહું જ નથી. તેમના મત પ્રમાણે જીવનનુ ધ્યેય, જીવનપ્રદીપ 
શાંત કરવાનુ' નથી; સાથે સાથે એ પણુ જણુવું ન્નેધ્એ કકે 
શ્રીઅરવિ'દ હાલના અતુક્રાંત જવનથી જ સ'તોષ પામી તેમાં સારામાં 
સારી %'દગી ગાળી શકાય એમ પણુ માનતા નથી. પહેલે માર્ગ 
જો અ'ધકૂપ હોય તો ખીજે પણુ દુષણ છે - બ'તે ખોટે રસ્તે દોરે છે. 
શ્રીઅરવિદતી સાધના સાધારણુ કુદરતથી પર એવી એક 
મહાશક્તિ(કહો કે ઉચ્ચાલનના ટેકા)તી ધારણાથી શરૂ થાય 
છે. આ મહાશક્તિ પર હોવા ૭તાં સાધારણુ કુદરત ઉપર્‌ સ'પૂર્ણુ 
સત્તા ધરાવે છે. પ્રથમ તો મનુષ્યના આત્મામાં એક નવુ જ 
ચૈતન્ય શોધી કાઢવાતી અતે પ્રકટાવવાની જરૂર પડે છે. તે 
પોતાની શકિતથી અને કાર્યથી માનવસ્વભાવને તદન બદલી 
નાખવાતુ' રૂપાંતર કરવાતે સમથ છે. અત્યારે તો માનવતા ઉપર 
અસરેાનું સાખ્રાન્ય વ્યાપેલું છે. માણુસે જ પોતાના જીવનને 
આસુરિક બનવા દેવામાં સ્હેજ પણુ ચૂ'ચાં કરી નથી. અસુરેને 
હાંકી મૂકી માનવતા ઉપર દેવેનુ' સામ્રાજ્ય પ્રકટાવવાની જરૂર 


૯્ઈ 


શ્રીઅરવિંદનેા અનેરો પ્રભૃત્તિવાદ 


છે. તે પ્રચંડ કામ છે. કોઈ એતે અશકય માતે, પરતુ તે 
શાંતવેરાગ્યભ્ત્તિથી ક્યાં યે દૂર્‌ છે. શ્રીઅરવિ'દ એકાંતમાં છે, પરતુ 
એ એકાંત માત્ર હાલની બહારની ચળવળેોના બાહા સ્વરૂપમાંથી જ 
અતે તેતી ક્મણ્યતામાંથી છે. નહિ કે જીવનનાં બળા અતે સાચા 
કામમાંથી. પોતાની આત્મશક્તિમાં નિમજ્જન થઈ નવું જ 
ક્રિયાત્મક ચેતન્ય પ્રકટાવવાતે। પ્રયત્ન કરનાર દરેકતે આવી એકાંતની 
જર્‌ર હોય છે. આ ચેતન્ય મૌલિક બળે, મૌલિક સત્યા અતે 
વસ્તુઓના મૂળ સ્વરૂપનું મુખદ્દાર છે. અહી' જ ખધી વાસ્તવિક 
શક્તિઓ જન્મે છે અને ઘડાય છે. ટૂ'કાણુમાં આ શક્તિની શોધ 
પૃથ્વી ઉપર અન'ત કાર્ય શક્તિ(?0૪૯1' 10૫૬૦)નું પ્રભવસ્થાન 
પેદા કરવા અથે અતે તે શોધીને તેતે માનવજીવનને ચરણે 
સમર્પણુ કરવા માટે છે. ખરું નનેતાં શ્રીઅરવિદતે માર્ગ તો 
નવી આવનાર મભહાશક્તિનુ' કેન્દ્ર છે. હમણાં બહારના જગતમાં 
તો તેની વિસાત ધણી ઓછી છે. ભૌતિકશાસ્ત્રોના પ્રયોગમાં જેમ 
નવી શક્તિ શૈધાયા પછી પ્રયોગશાળામાં તેની પૂરેપૂરી અજમાયેશ 
કરવી પડે છે, તેવી જ રીતે આ કાર્ય પણુ અત્યારે પ્રયોગશાળામાં 
અતે સ'કુચિત કાર્યક્ષેત્રમાં અજમાયેશ રૂપે છે. એમ માનવું એ 
તો ભૂલ છે કે તેના તરફથી મોટી ચળવળ ચલાવવામાં આવે 
છે, અથવા તેની અ'૬૨ માણુસોની ભરતી માટે માગણીઓ કર- 
વામાં આવે છે. માત્ર જેમના આંતરમાં નાદ ઊઠતો હ્વેય અને 
જેમતે એ દિન્યશક્તિનું આકર્ષણુ થતું હેય તેઓતે જ આ 
મહાન પ્રયત્નમાં સેવા કરવાનુ, મહાશક્તિનો અદ્ભુત સાક્ષાત્કાર 
કરવાનુ, તેના પ્રાથમિક સાધન તરીકે વપરાવાનું અતે તેના આધ 
કાર્યદ્રણાએ થવાનું સદ્ભાગ્ય સૉંપડેલું છે. 

તા. ૨૬૨: ૨૯ 


૮પ 


દર્શાને જનારને 


શ્રીઅરવિ'દનાં દર્શને જવા સાર્‌ ગુજરાતીઓમાં જિજ્ઞાસા 
વધતી જાય છે. નવા જિત્તાસુઓતે માર્ગ દર્શન કરવા માટે તીચેની 
વિગતો નહેર કરવામાં આવે છે. 


શ્રીઅરવિંદનાં દર્શને જવા ઇશ્છનારે સૌથી પ્રથમ દર્શન મારે 
રન મેળવવી પડે છે. શ્રીઅરવિદાશ્રમનાં સ'ચાલક શ્રીમાતાજને 
એ બાબતની અરજ ફરવી ન્નેધએ. નીચેને સરનામે પત્ર લખવે।ઃ 


“ શ્રીમાતાજી - આશ્રમ - પૉંડીચેરી ( દક્ષિણુ હિદ ) '' 


રન્ન મેળવ્યા સિવાય દર્શ'નાથેત જનાર ધણી વખત નિરાશ 
થઈ પાછા આવે છે. શ્રીઅરવિંદ વરસમાં ફક્ત ત્રણુ વખત દ્શ'ન 
આપે છે: (૧) તા. ૧૫મી એગસ્ટ, શ્રીઅરવિંદતો જન્મદિન, (૨) 
તા. ૨૪મી નવેમ્બર, શ્રીઅરવિ'દનો સિદ્ધિદિન, (૩) તા. ૨૧મી 
ફેસ્રુઆરી, શ્રીમાતાજતે જન્મદિન. 


ફ્સ્તો 


મુસાફરી લાંબી હોવાથી મુંબાપ્ટ્ધી એક્સપ્રેસ અથવા મેલ 
ગાડી પસ'દ કરવી ઠીક છે. મુંબાઈ, ખોરીબ'દર (વિક્ટોરિયા ટર- 
મિનસ) સ્ટેશનથી મદ્રાસ એક્સપ્રેસ બપોરના ૨॥ વાગ્યે ઊપડે 
છે, તે ખીજે દિવસે સાંજે પ-૩૫ વાગ્યે, ર૭ કલાકે મદ્રાસ 
સેન્ટ્રલ સ્ટેશને ઉતારે છે, જ્યારે મેલ ગાડી રાતના ૧૦ વાગ્યે 
શપડે છે તે ૩૨ કલાકે ત્રીજે દિવસે સવારના ૬ વાગ્યે ઉતારે છે. 


૮૬ 


દર્શને #નારને 


શહેરમાં ઊતરવાની સગવડ ન હોય તો સેન્ટ્રલ સ્ટેશન 
સામે જ પર્‌માન'દદાસ ધર્મશાળા છે, ત્યાં મુકામ કરી શકાય છે. 
શહેરમાં શાહુકારપે'ેમાં ગુજરાતીએ માટે ખાસ ધર્મશાળા પણુ 
છે. આગળ મુસાફરી માટે ઈ. આઇ. રેલ્વેના ઇગ્મોર્‌ સ્ટેશને 
જવું પડે છે. રીક્ષા અથવા ખળદગાડી( ઝટકા)માં ખેસી ત્યાં 
જવાય છે. ઈગ્મોર સ્ટેશનથી રાતના ૯-૪૦ વાગ્યે ત્રિવેન્દ્રમ 
ફાસ્ટ ઉપડે છે. તેમાં ઠેઠ પાંડિચેરી સુધી જતો ડખ્ખો લગાડેલે 
હેય છે. રાતના ૨-૩૦ વાગ્યે ગાડી વીલુપૂરમ્‌ જ'કશને પહોંચે 
છે. સામે જ પૉંડિચેરી જતી શટલ ટ્રેન ઊભી હોય છે, તેને તે 
ડખ્બા લગાડાય છે, આ ટ્રેનથી સવારના ૬-૬ વાગ્યે પોંડિચેરી 
પહોંચાય છે. 


ગેક ખીને રસ્તો પણુ છે. મદ્રાસ ન રતરવું હોય તો આ 
રસ્તો ઠીક પડે છે. મદ્રાસથી ત્રીસેક માઈલ પહેલાં આર્કાનમ્‌ 
નામનુ' સ્ટેશન આવે છે. મદ્રાસ એક્સપ્રેસ અહીં બપોરના 
૪-૧૬ વાગ્યે આવે છે. અહી'થી રાતના ૭-૫૮ પડતી ચી'ગલ- 
પેઢમ્‌ની ગાડીમાં બેસવાથી રાતના ૯-૫૫ વાવ્યે ત્યાં પહોંચાય 
છે, અહી' ગાડી બદલવી પડે છે. રાતના ૧૦-૬ વાગ્યે ઊપડતી 
ઈન્ડે-સીલેન ( 1110-€3100 ) એક્સપ્રેસમાં ખેસવાથી રાતના 
૧૨-૧૮ વાગ્યે વીલુપૂર્મ્‌ પહોંચાય છે. ફરી અહી' ગાડી બદલવી 
પડે છે. વીલુપૂરમ્‌થી સવાચાર વાગ્યે પૉંડિચેરી માટેની ગાડી ઊપડે છે, 
તે સવારે ૬-૬ વાગ્યે પૉંડિચેરી ઉતારે છે. 


મદ્રાસ-મેલ સવારના ૪-૬ વાગ્યે આર્કોનમ્‌ આવે છે. 
સવારના ૬-1૩ વાગ્યે ત્યાંથી ચી'ગલપેટમૂ્‌ની ગાડી ઊપડે છે. 
જે ચિગલપેટમ્‌ ૮-૩૫ વાગ્યે પહોંચાડે છે. અહી પ્લેટફ્‌ાર્મ 


૯૭ 


શ્રીઅરવિંદદર્રાને 


બદલવું પડે છે. ચી'ગલપેટમ્‌થી વીલુપૂરમ્‌ ૧૧। વાગ્યે પહોંચાય 
છે. ત્યાંથી પાંડિચેરી જનાર ગાડીમાં બેસવાથી બપેરે દોઢ વાગ્યે 
પાંડિચેરી ઊતરાય છે. 


મદ્રાસમાં ન રોકાવું હોય તો મુંબાઇથી જ પૉંડિચેરીતી 
ટિકિટ કઢાવવી. પોતાના નજીકના રેલવે સ્ટેશનથી પણુ સીધી 
ટિકિટ કઢાવી શકાય છે. 


મુંબાઇથી મદ્રાસતુ' ત્રી”ન વર્ગનુ' ભ્રાડું રૂ. ૧૫-૯-૭૦ અને 
ઈન્ટર વર્ગતુ' ર્‌।. ૨૮-૧૪-૦ છે. મુસાફરી લાંબી હોવાથી 
દન્ટરમાં ખેસનારતે ત્રાસ આછો પડે છે. મદ્રાસથી પૉંડિચેરીના 
ત્રીજના વર્ગના ર્‌।. ૨-૧૨-૦ થાય છે. અર્થાત્‌ , મુંબાઈ (1. 1 )થી 
પૉંડિચેરીના ત્રીજ! વર્ગના રૂ।. ૧૮-૫-૦ થાય છે. મદ્રાસથી 
આગળ ( 8. 1. રિ19માં) પ્ત્ટર વર્ગ નથી. 


મુસાફરીની વિશેષ માહિતી માટે પ1. 3. 1. અને 5. 1. 
ર્લ્વેની ગાઈડે ખોરીબ'દર સ્ટેશનેથી લઇ શકાય. કિમત દરેકના 
આશરે ખે આના. 


જડાત 


પોંડિચેરી ફ્રેન્ચ સ'સ્થાન અતે દરિયાકિનારે આવેલું, ફ્રેન્ચ- 
હિન્દનુ' પાટનગર છે. વીલુપૂરમ્‌ અને પૉંડિચેરીની વચમાં ચીદ'બર્મ્‌ 
નામનુ સ્ટેશન આવે છે. ત્યાં ખિટિશ જકાતખાતાની ઓફિસ 
આવે છે. પૉંડિચેરીથી પાછા ફરતી વખતે અહી' તમામ સામાન 
તપાસવામાં આવે છે અને જકાતી માલ ઉપર જકાત લેવામાં 
આવે છે. આપણી પાસેની ધડિયાળ, રેશમી સામાન તયા ખીન્ને 


૮૮ 


દર્શને જનારને 


કિ'મતી માલ અહી'થી જતી વખતે જ બતાવી, સિક્કા મરાવી, 
પાવતી લેવી નેએ, જેથી પાછા વળતાં હેરાન થવું ન પડે, 
અને ખોટી જકાતમાંથી બચી જવાય. 


આશ્રમે 


મુંબાઇ છોડતી વખતે આશ્રમના સાધકમિત્રતે- જે હોય તો 
અથવા શ્રીમાતાજતે તાર કરીને અથવા આગળથી પત્ર લખીને 
પોતાને ત્યાં પહોંચવાનો નક્કી સમય જણાવવાથી, સ્ટેશન પર્‌ 
આપણ તે લેવા સાર્‌ કોઈ સાધકતે મોકલવાની વ્યવસ્થા કરવામાં 
આવે છે. કોઈ ન આવ્યું હોય તો, ભાડે રીક્ષા કરીને આશ્રમે 
પહોંચી જવાય છે. 

ત્યાં રહેવા તથા જમવાની વ્યવસ્થા પણુ અગાઉથી લખીને 
કરી લેવાની હોય છે. મુકરર કરેલો ચાર્જ આપીને આશ્રમને 
રસોડે જમવાની ૨%ન મળી શકે છે. 

“અનામી વાસમ્‌ ” નામતી હોટેલમાં પણુ વ્યવસ્થા કર્‌ાવી 
શકાય છે. ત્યાં ઓરડીનુ દ૨ર્‌।જનુ' ભાડુ આઠ આના અને ભોજન 
ખર્ચના ૦-૧૨-૦થી ર્‌।ા. ૧-૦-૦ થાય છે. 

ત્યાં પહોંચ્યા પછીથી એક અગત્યનો વિધિ નામ તોંધાવવાને 
હોય છે. એ કામ જેમને સૉંપવામાં આવ્યુ' હોય તેમને, આપણુ' 
નામ, ગામ વગેરે માહિતી નિશ્રિત સ્થળે જઇ સૂચના પ્રમાણે 
નાંધાવવી જેદઃએ. 

સરસામાન 


મુસાફરી લાંબી હોવાથી, સરસામાન ખતે તેટલો એછે 
હોય તો સરળતા થાય છે. મુસાફરી દરમિયાન જમવાના ટાષ્ટમે 


ત્ટ 


શોઅરવિદદરાંને 


ગાડીઓ પૂરતો સમય થોાભતી હોય છે. રેલ્વે હાટેલોમાં ભાણું 
મળી શકે છે. એ તરફનો મુખ્ય ખોરાક ભ્રાત હોય છે એટલે 
આપણુને ખાસ વસ્તુગ્ઞાની જરૂર પડતી હોય તો તે સાથે રાખવી 
નેધઃએ. રીષ્દીનકૅશ્યિર અતે પાણીતેો ફૂજે સાથે રાખવાં જઇએ. 
વળી, એ તરફ ખે ક્તુઃએે। મુખ્ય હોય છે: ઊનાળે અતે ચોમાસું; 
એટલે, છત્રી અને મચ્છરદાની હમેશાં સાથે રાખવાં, મુસાફરીને। 
મુખ્ય ખર્ચ નીચે પ્રમાણે ગણાવી શકાયઃ -- 


૧* જતાં આવતાંનું ભાફુ ત્રી”ન વર્ગતું તથા મજૂરી રૂ. ૪૦-૦-૦ 
ર. અડવાડિયાનું ધર-ભાડું તથા ખાધા ખર્ચ ર્‌. ૧૨-૦-૦ 
3. ફૂલ-ફળ-હાર તથા ભે2 વગેરે ર્‌. ર્‌પ-૦-૦ 


મુસાફરી લાંખી હોવાથી, સામાન્ય રીતે, સે! એક રૃપિયા 
લખતે તીકળવું જોધએ. 


ઉક 


પરે શિ। ષે 


શ્રીઅરવિદનતા મુખ્ય જીવનપ્રસ'ગાની નોંધ 


( સાલના આંક: ઈસવી સન બતાવે છે ) 


૧૮૫૭૨, આગસ્ટ ૧૫ જન્મ 


૧૮૭ - '૭૫૭ 
૧/૭૭ - '૭૯ 


૧૮૭૯ 
૧૮૭૯ -'૮૪ 
૧૮૮૪-૯૦ 
૧૮૯૦ - ૯ર 
૧૮૯૩-૧૯૦૪ 


૧૯૦૫ -'૦૭ 
૧૯૦૭ 
૧૯૦૮, મેપ 


૧૯૦૯, મે ૬ 
૧૯૦૯-૧૦ 


૧૯૧૪ -'૨૧ 
૧૯૨૧ -'૨$ 
૧૯૨૪ નવેમ્બર ૨૪ 


મોાસાળનિવાસ 

દાજિલિગની યૃરોપિયન બાળકા માટેની સેણટ 
પોલશાળામાં અભ્યાસ 

લડન-યાત્રા 

મેન્ચેસ્ટરતી મ્રામર શાળામાં અભ્યાસ 
લ'ડનની મેપટ પોલ શાળામાં અભ્યાસ 
'ૃમ્ખ્રિજની કિંગ્સ કોલેજમાં અભ્યાસ 
શ્રીમંત સયાજીરાવ ગાયકવાડ સાથે વડે।દર। 
આવી જુદાં જુદાં ખાતાંમાં નોકરી 
બંમાળા જવું. રાષ્ટ્રીય રિક્ષણુર્સસ્યાના 
આચાર્યપદે 

સૂરત કેન્ગ્રેસમાં: વડોદરા, પૂતા, મુંબાઇ 
વગેરે સ્થળે પ્રેરક વ્યાખ્યાતે 

અલીપુર્‌ ખોામ્બ કેસ અગે ધરપકડ અતે જેલ 
જેલમાંથી નિર્દ્દોષ થઈ છૂટવું. 

“ધર્મ તથા “કર્મ-યોગિન્‌' પત્રો ચલાવવાં. 
દેશબંધુઓને ખૂલ્લો પત્ર લખી ચ'દ્રનગર 
થઈ પૉંડિચેરી જવું. 

“આય? માસિક ચલાવવું. 

તીત્ર અતે ઊંડી યોગસાધના 

સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરવી: આશ્રમની શરુઆત 


પાન 
૪૪ 
૪૯ 
પર્‌ 


૭પ 


લીટી 
ર્‌ 
૧૩ 
૧૪ 
ર્‌ 
૧૩ 


શુદ્ધિપત્ર 


અશુદ્ધિ 
તેવાં 
જવને 
સુષુપ્નિ 
જી 


ઈ. 


શુદ્ધિ 
ધણાં 
જીવનને 
સુખુ 
જવન 
૪, સ. 








મી ઉદૂગારે ડ્ક્ઝ્ક્ક્ક્ક 


મતે તો (શ્રી. દીલીપકુમારતે ) તેમનો સંદેશ એ જણાયો 
'પૃત્તેઃએા આ જગતમાં કોઈક નવિન આધ્યાત્મિક શક્તિના 
આદિ દૃજ્ા છે. એ શક્તિ આ જગતના ઉપર ધણી ઊ'ડી અસર 
કરવાતી છે; અને એ દિશામાં કાર્ય કરતાં તેએ એક નવી 
નતિના આદિ પ્રણેતા થવાના છે. માનવજાતિ ક્રમે કમે એ 
નતતિમાં રૂપાંતર પામશે. (પા. ૩૯) 
જ 
અધ'દગ્ધ કેળવણી પામેલા અતે ચૃરોપની શિક્ષા દીક્ષા 
લીધેલા ભારતવાસીઓ ન્તયારે આધ્યાત્મિકતાના વિષયમાં અભિ" 
પ્રાયા ઉચ્ચારે છે ત્યારે તેઆ «ગધડા વગરનું ખોલે છે, કારણકે 
એ વિષયમાં તેએ! કેવળ અત્તાન હોવ છે એટલુંજ નહિ પરત 
તેઓ તો પોતાના જ્ઞાનમાં મગરૂરી માનતા હોય છે. ( પા. ૭૮ ) 
% 
શ્રીઅરવિદ કેઈ પરમ રહસ્ય છે. એએઓશ્રીએ પોતે જ 
અનુ્માતિ આપી છે ત્યારે જ આપણે તેમને સહેજ સમજી શકયા 
છીગે. સહેજ જ; જરાક્રે વધારે નહિ. ( પા. ૬૮ ) તેમણે લેકે 
આગળ પોતાની નનતને જે થોડાંક જ રૂપામાં મૃષ્ટી છે તેદ્દારા 
આપણે તેમને કેટલે એછા અ'શ નાણીએ છીએ. તેમના 
જીવન-નાટકમાં તેએ જે બાલ્ય પાકે ભજવે છે તેમાં તેમની અ'દરને 
“ સાચો માનવ ” પૂરેપૂરો આવી જતે નથી. કારણ એમનું જીવન 
“માનવજાતિ ને શકે તેવું સપાટી ઉપરનું નથી.' (પા. ૬૯) 
% 
પોતાના જવનની તયા પોતાના જવનર્સદેશના રહસ્યની 
ચાવી તેએ ભ્રગવાનની એરણુ ઉપર ધડી રહ્યા છે. જેએ ખુલ્લી 
આંખે ત્યાં જશે તેએ તે ભનેઇ રાકશે. જેએ ત્યાં ખુલ્લા હદયે જશે, 
તેએ તેતે અનુભવી શકશે. (પા. ૭૦) [ આ પુસ્તકમાંથી ] 
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